Ulotka dolgczona do opakowania:
Informacja dla pacjenta

TINCTURA CRATAEGI Herbapol w Krakowie SA
Ptyn doustny, 4,63 g/5 ml

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z tresScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowaé dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty.

Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocié¢ si¢ do farmaceuty.

Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Jesli po uptywie 6 tygodni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowaé sig
z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA 1 w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA
Jak stosowac lek Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ANl e

1. Co to jest lek Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA i w jakim celu si¢ go stosuje:
Lek Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA to macerat (1:5) etanolem 60% (v/v) kwiatostanu
glogu.

Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA to lek tradycyjnie stosowany w stanach fatwego meczenia
si¢, w poczatkowym okresie uposledzonej wydolnosci serca nie wymagajacej stosowania innych
lekow, jako wspomagajacy prace serca i uktadu krazenia oraz w dolegliwosciach serca o podtozu
nerwowym. Lek jest przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego
skutecznos¢ opiera si¢ wylacznie na dlugotrwatym stosowaniu.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA:

Kiedy nie stosowac¢ leku Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA:
Nie stosowac leku Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA w przypadku nadwrazliwosci na
kwiatostan gtogu.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Produkt leczniczy zawiera do 58 % v/v etanolu (alkoholu), czyli w 2,3 g w dawce jednorazowej
(5 ml), co stanowi rownowartos¢ 58 ml piwa lub 24 ml wina.

Ze wzgledu na zawarto$¢ etanolu lek moze dziata¢ szkodliwie przy uszkodzeniu watroby,
alkoholizmie, padaczce.

W przypadku, gdy dolegliwosci nie ustapia, objawy utrzymaja si¢ przez okres dluzszy niz 6 tygodni
lub nastgpuje gromadzenie si¢ plynu (z objawami obrz¢ku nog) nalezy wowczas zwroci¢ sie do
lekarza.

UWAGA: nalezy niezwlocznie zglosi¢ si¢ do lekarza w przypadku wystgpienia objawow powaznej
niewydolnosci serca, takich jak: duszno$ci oraz bél w okolicy serca promieniujacy w kierunku ramion,
gbrnej czesci jamy brzusznej i w okolice szyi.

Dzieci i mlodziez:
Lek nie jest przeznaczony dla dzieci i mtodziezy ponizej 18 lat.



Inne leki i Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA:
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Ciaza i karmienie piersig:
Nie zaleca si¢ stosowania u kobiet w cigzy oraz w okresie karmienia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:
Z uwagi na zawarto$¢ etanolu leku nie nalezy stosowaé przed prowadzeniem pojazdu poniewaz
alkohol moze zosta¢ wykryty w powietrzu wydychanym.

3. Jak stosowac lek Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA:
Tradycyjnie stosuje si¢ podany schemat stosowania: dorosli: 1 tyzeczke (ok. 5 ml) rozpusci¢ w

szklance (ok. 200 ml) wody. Przyjmowaé¢ w 4-5 podzielonych dawkach w ciaggu dnia. Dziatanie
preparatu wystepuje po 2-3 tygodniach stosowania.

Dzieci i mtodziez ponizej 18 lat: Nie dotyczy. Lek przeznaczony jest dla osob dorostych.

Zastosowanie wigckszej niz zalecana dawki leku Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA:
Przypadki przedawkowania nie sg znane.

Pominiecie zastosowania leku Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA:
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA:
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocié sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane:

Dotychczas nie odnotowano, jednak jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane,
chociaz nie u kazdego one wystapia. Jesli wystapia jakickolwiek objawy niepozadane nalezy zwrocié
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zglaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielggniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21
-309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi
odpowiedzialnemu. Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej
informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA:
Przechowywa¢ w zamknietych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje:

Co zawiera lek Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA:

Sktad na 100 g produktu:

Nalewka z kwiatostanu glogu (Crataegi inflorescentiae tinctura) — 100 g.

Preparat stanowi macerat (1:5) etanolem 60% (v/v) Crataegus monogyna Jacquin oraz Crataegus
oxyacantha L. inflorescentia (kwiatostanu glogu).

Zawartos$¢ etanolu 53-58% obj.



Jak wyglada lek Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA i co zawiera opakowanie:
Lek Tinctura crataegi Herbapol w Krakowie SA ma posta¢ pltynu o z6ttobrunatnej barwie.
Opakowanie stanowi butelka ze szkla barwnego z zakretka aluminiowg lub polietylenowa.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca:

Krakowskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol" w Krakowie S.A.
ul. Chatlupnika 14, 31-464 Krakow

tel.12 411 69 11, fax 12411 58 37

e-mail: herbapol@herbapol.krakow.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 05.01.2017 r.



