Ulotka dla pacjenta
Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm

Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm, 4,525 g/5 ml, ptyn doustny
Ginkgo bilobae folii tinctura

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z tre§cia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz

zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub

wedlug zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby modc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozgdane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi,
farmaceucie lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 21 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm
Jak stosowac¢ lek Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ogakrwdE

1. Coto jest lek Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm i w jakim celu si¢ go stosuje

W sktad leku Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm wchodzi nalewka z lisci mitorzgbu
japonskiego.

Wskazania do stosowania

Lek tradycyjnie stosowany w zaburzeniach obwodowego krazenia krwi.

Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm jest tradycyjnym lekiem roslinnym i jego skuteczno$é¢
dziatania opiera si¢ wyltacznie na do$wiadczeniu ptynagcym z dlugiego okresu stosowania
leku.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Tinctura Ginkgo bilobae
Phytopharm

Kiedy nie stosowac¢ leku Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm

- jesli znana jest nadwrazliwo$¢ na produkty zawierajace w swoim sktadzie milorzab
japonski.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm nalezy oméwic to
z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.

Zaleca si¢ przerwa¢ stosowanie produktu 36 godzin przed planowanym zabiegiem
chirurgicznym lub stomatologicznym (np. wyrwanie z¢ba).
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Jesli u pacjenta wystepuje zwigkszona sktonnos¢ do krwawien (zaburzenia krzepnigcia krwi)
lub hemofilia, przed rozpoczeciem stosowania Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm nalezy
zwrocic¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ stosujac Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm, poniewaz
dawka jednorazowa preparatu 5 ml, zawiera ok. 2,7 g etanolu, co odpowiada ok. 28 ml wina
i 69 ml piwa.

Nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, nawet je$li powyzsze ostrzezenia dotycza sytuacji
wystepujacych w przesztosci.

Lek moze powodowac szkodliwe dziatanie u 0sob uzaleznionych od alkoholu. Zawarto$¢
etanolu w preparacie nalezy wzig¢ pod uwage leczac kobiety w cigzy, karmigce piersig oraz
dzieci, a takze osoby z grupy wysokiego ryzyka, jak pacjenci z uszkodzeniami watroby.

Dzieci i mlodziez

Ze wzgledu na zawarto$¢ etanolu oraz brak odpowiedniej ilosci danych nie nalezy stosowac
leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Lek Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Ze wzgledu na zawartos$¢ etanolu w preparacie nie zaleca si¢ rownoczesnego stosowania leku
Z innymi $rodkami farmaceutycznymi mogacymi Wplywac niekorzystnie na watrobg.

W przypadku regularnego stosowania kwasu acetylosalicylowego lub innych lekow
wptywajacych na krzepliwo$¢ krwi (np. heparyna, warfaryna, pochodne kumaryny) przed
zastosowaniem Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm nalezy zasiggna¢ opinii lekarza lub
farmaceuty.

Jesli pacjent przyjmuje: trazodon, inhibitory pompy protonowej (IPP) (np. omeprazol),
nifedyping, srodki moczopedne z grupy tiazydoéw nalezy skontaktowacé si¢ z lekarzem przed
zastosowaniem Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm.

Stosowanie leku Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm z jedzeniem, piciem i alkoholem
Pozywienie nie wptywa na dziatanie leku. Nie zaleca si¢ stosowania leku wraz z alkoholem.
Cigza, karmienie piersig i wplyw na plodnos¢

Ze wzgledu na mozliwe wydtuzenie czasu krzepnigcia krwi oraz brak wystarczajgcych
danych nie zaleca si¢ stosowania leku podczas cigzy i1 karmienia piersia.

Nalezy pamigtaé, ze preparat zawiera 60 - 70 % V/V etanolu.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Bezposrednio po zastosowaniu preparatu alkohol moze by¢ wykrywany przez przyrzady do
pomiaru alkoholu w wydychanym powietrzu, z tego wzgledu nie nalezy prowadzi¢ pojazdow

mechanicznych bezposrednio po przyjeciu preparatu. Nalezy zachowa¢ co najmniej
potgodzinng przerwe.
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3. Jak stosowac¢ lek Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub
wedtug zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢
do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Dorosli:

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, nalezy przyjmowaé lek 3 razy dziennie po 5 - 10 ml
rozcienczony woda.

Do leku dotaczono miarke utatwiajaca odmierzanie zalecanej dawki.

Zalecany czas kuracji to 21 dni, nast¢pnie nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Dzieci i mlodziez w wieku ponizej 18 lat:

Ze wzgledu na brak danych nie zaleca si¢ stosowania leku.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm jest za mocne
lub za stabe, nalezy zwroécic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm

Ze wzgledu na zawarto$¢ etanolu przedawkowanie moze powodowaé szkodliwe dziatanie
przy uszkodzeniu watroby, alkoholizmie, padaczce, uszkodzeniach mdzgu, przy chorobach
umystowych, a takze ostabia¢ sprawno$¢ psychoruchowa.

Pominigcie zastosowania leku Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm

Nalezy kontynuowa¢ zalecane dawkowanie, nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu
uzupeltnienia pominigtej dawki.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dzialania niepozadane, Chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Podczas stosowania leku moga wystapi¢ *tagodne zaburzenia ze strony przewodu
pokarmowego, bole i zawroty gtowy, sporadycznie przypadki skoérnej reakcji uczuleniowej

(wysypki, swiad).

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielggniarce. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych,

Al. Jerozolimskie 181 C,

02-222 Warszawa,

tel.: + 48 22 49 21 301,

faks: + 48 22 49 21 309,

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.
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5.  Jak przechowywa¢ lek Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac leku Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm po uptywie terminu waznosci
zamieszczonego na opakowaniu. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze
chroni¢ §rodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm
- Substancjg czynng leku jest nalewka z lisci mitorzebu japonskiego (Ginkgo bilobae folii
tinctura (1:5)). Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 70 % V/V.

Zawartos¢ etanolu w produkcie leczniczym wynosi 60-70 % V/V.
Jak wyglada lek Tinctura Ginkgo bilobae Phytopharm i co zawiera opakowanie

Opakowanie bezposrednie produktu leczniczego stanowi butelka ze szkla barwnego
o pojemnosci 100 ml z zakretkg z polietylenu z ogranicznikiem wyptywu. Butelka wraz z
miarka z polipropylenu umieszczona jest w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Phytopharm Kleka S.A.

Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Wartg
Polska

Tel.: + 48 61 28 68 000

Faks: + 48 61 28 68 529
info@europlant-group.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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