Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Lisinopril Grindeks, 5 mg, tabletki
Lisinopril Grindeks, 10 mg, tabletki
Lisinopril Grindeks, 20 mg, tabletki

Lisinoprilum

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Lisinopril Grindeks i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyje¢ciem leku Lisinopril Grindeks
Jak przyjmowac lek Lisinopril Grindeks

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Lisinopril Grindeks

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Uk wdE

1. Co to jest lek Lisinopril Grindeks i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Lisinopril Grindeks zawiera substancje czynng lizynopryl. Nalezy on do grupy lekow zwanych
inhibitorami ACE.

Lek Lisinopril Grindeks moze by¢ stosowany w nastepujacych przypadkach:

* W leczeniu wysokiego ci$nienia krwi (nadci$nienia) u dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku 6 lat
i starszych.

* W leczeniu niewydolnosci serca u dorostych.

» Jezeli w ostatnim czasie U dorostego pacjenta wystapit atak serca (zawat migénia sercowego).

« W leczeniu zaburzen czynnos$ci nerek, spowodowanych cukrzycg typu 2, u dorostych pacjentow
Z wysokim ci$nieniem tetniczym.

Dziatanie leku Lisinopril Grindeks polega na rozszerzaniu naczyn krwiono$nych. Pomaga to
zmniejszy¢ ci$nienie tetnicze. Utatwia to rdwniez pompowanie krwi przez serce do wszystkich czesci
ciata.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Lisinopril Grindeks

Kiedy nie przyjmowa¢é leku Lisinopril Grindeks
* jesli pacjent ma uczulenie na lizynopryl lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

+ jesli kiedykolwiek u pacjenta wystapila reakcja alergiczna w zwigzku ze stosowaniem innego
inhibitora ACE. Reakcja alergiczna moze spowodowac obrzgk rak, stop, kostek, twarzy, warg,
jezyka lub gardta. Moze rowniez spowodowac trudnosci w potykaniu lub oddychaniu (obrzgk
naczynioruchowy).

» je$li pacjent przyjmowat lub obecnie przyjmuje lek ztozony zawierajacy sakubitryl i walsartan, lek
stosowany w leczeniu pewnego rodzaju dtugotrwalej (przewlektej) niewydolnosci migsnia
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sercowego u dorostych, poniewaz zwigkszone jest ryzyko wystapienia obrzgku
naczynioruchowego (gwaltowny obrzek pod skorg w okolicy, np. gardta).

+ jesli u osoby spokrewnionej z pacjentem wystepowaty cigzkie reakcje alergiczne (obrzgk
naczynioruchowy) podczas stosowania jakiegokolwiek inhibitora ACE lub u pacjenta
wystepowaly ciezkie reakcje alergiczne (obrzek naczynioruchowy) o nieznanej przyczynie.

» jesli pacjentka jest w cigzy dtuzej niz 3 miesigce (nalezy rowniez unika¢ stosowania leku
Lisinopril Grindeks we wczesnym okresie cigzy — patrz punkt ,,Cigza”).

» jesli pacjent ma cukrzyce lub zaburzenia czynnos$ci nerek i jest leczony lekiem obnizajacym
ci$nienie tetnicze, zawierajacym aliskiren.

W razie watpliwosci, czy ktorykolwiek z powyzszych stanéw dotyczy pacjenta, przed zastosowaniem
leku Lisinopril Grindeks nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Jesli u pacjenta wystapi suchy kaszel, utrzymujacy sie przez dtugi czas po rozpoczeciu stosowania
leku Lisinopril Grindeks, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczegciem przyjmowania leku Lisinopril Grindeks nalezy omowi¢ to z lekarzem lub

farmaceuta:

+ jesli U pacjenta wystepuje zwezenie (stenoza) aorty (gldwna tetnica odprowadzajgca krew z serca)
lub zwezenie zastawki serca (zastawka mitralna).

+ jesli u pacjenta wystepuje zwezenie (stenoza) tetnicy nerkowej.

+ jesli u pacjenta wystepuje zwigkszona grubo$¢ miesnia serca (okreslana jako kardiomiopatia
przerostowa).

* jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia naczyn krwionosnych (kolagenozy).

* jesli pacjent ma niskie cisnienie tetnicze. Mozliwe jest odczuwanie tego poprzez zawroty glowy lub
oszotomienie, szczegdlnie podczas wstawania.

+ jesli pacjent ma zaburzenia dotyczace nerek lub poddawany jest dializoterapii.

+ jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia czynno$ci watroby.

 jesli pacjent ma cukrzyce.

 jesli pacjent przyjmuje ktorykolwiek z ponizszych lekoéw, ryzyko wystgpienia obrzgku
naczynioruchowego (gwattowny obrzek pod skorg w okolicy np. gardta) jest zwigkszone:

- Temsyrolimus, syrolimus, ewerolimus i inne leki nalezace do klasy inhibitorow mTOR
(stosowane w celu uniknigcia odrzucenia przeszczepionych narzadow oraz w przypadku
NOWOtwWorow).

- Racekadotryl, lek stosowany w leczeniu biegunki.
- Wildagliptyna, lek stosowany w leczeniu cukrzycy.
* jesli pacjent przyjmuje ktorykolwiek z ponizszych lekéw, stosowanych w leczeniu wysokiego
ci$nienia tetniczego:

- antagoniste receptora angiotensyny II (ang. angiotensin receptor blocker, ARB) (okre$lanego
rowniez sartanem — na przyktad walsartan, telmisartan, irbesartan), zwtaszcza jesli pacjent ma
zaburzenia czynnos$ci nerek zwigzane z cukrzycg.

- aliskiren.

Lekarz moze zaleci¢ regularng kontrolg czynnosci nerek, cisnienia tetniczego oraz stezenia
elektrolitow (np. potasu) we krwi. Patrz takze punkt ,,Kiedy nie przyjmowac leku Lisinopril
Grindeks”.

* jesli pacjent miat ostatnio biegunk¢ lub wymioty.

+ jesli lekarz zalecit kontrolowanie ilosci soli w diecie.

+ jesli pacjent ma duze stezenie cholesterolu i jest poddawany zabiegowi zwanemu ,,aferezg LDL".

* nalezy poinformowac lekarza, jesli pacjentka uwaza, ze jest (lub moze by¢) w ciagzy. Nie zaleca si¢
stosowania leku Lisinopril Grindeks we wczesnej cigzy i nie wolno go przyjmowac, jesli pacjentka
jest w cigzy dtuzej niz 3 miesigce, poniewaz moze on powaznie zaszkodzi¢ dziecku, jesli jest
stosowany na tym etapie (patrz punkt "Cigza").



 jesli pacjent jest rasy czarnej, poniewaz lek Lisinopril Grindeks moze by¢ mniej skuteczny.
Ponadto u pacjenta moze czesciej wystgpi¢ dziatanie niepozadane ,,0brzek naczynioruchowy"
(cigzka reakcja alergiczna).

W razie watpliwosci, czy ktorykolwiek z powyzszych stanow dotyczy pacjenta, przed zastosowaniem
leku Lisinopril Grindeks nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Leczenie alergii, takich jak uczulenie na jad owadow

Nalezy poinformowac lekarza, jesli przeprowadzane lub planowane jest leczenie zmniejszajace
reakcje alergiczne na jad owadoéw (leczenie odczulajace). Przyjmowanie leku Lisinopril Grindeks
podczas takiego leczenia moze spowodowac ciezkie reakcje alergiczne.

Zabiegi chirurgiczne

Nalezy poinformowac lekarza lub lekarza stomatologa o przyjmowaniu leku Lisinopril Grindeks, jesli
planowany jest zabieg chirurgiczny (w tym zabieg stomatologiczny). Podczas znieczulenia
miejscowego lub ogdlnego moze wystapic niskie ci$nienie tetnicze (niedocisnienie), gdy pacjent
przyjmuje lek Lisinopril Grindeks.

Dzieci i mlodziez

Badano stosowanie leku Lisinopril Grindeks u dzieci. Nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem, aby
uzyskaé wiecej informacji. Nie zaleca si¢ stosowania leku Lisinopril Grindeks u dzieci w wieku
ponizej 6 lat i u dzieci z cigzkimi zaburzeniami czynnosci nerek.

Lek Lisinopril Grindeks a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac. Jest to spowodowane tym,
ze lek Lisinopril Grindeks moze wptywaé na dziatanie niektorych lekow, a niektore leki mogg mieé
wplyw na lek Lisinopril Grindeks. Lekarz moze zaleci¢ zmiane dawki i (lub) zastosowanie innych
srodkow ostroznosci.

W szczegblnosci nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute, jesli pacjent przyjmuje ktorykolwiek

z ponizszych lekow:

« inne leki zmniejszajace ci$nienie tetnicze.

 antagonisci receptora angiotensyny Il (ARB) lub aliskiren, (patrz takze informacje pod nagtéwkami
,,Kiedy nie przyjmowac¢ leku Lisinopril Grindeks” oraz ,,Ostrzezenia i $rodki ostroznos$ci”).

* leki moczopedne (diuretyki).

* azotany (stosowane w leczeniu chorob serca).

* niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) stosowane w leczeniu bolu i zapalenia stawow.

+ aspiryna (kwas acetylosalicylowy) stosowana w dawce wiekszej niz 3 g na dobe.

+ leki stosowane w leczeniu depresji i zaburzen psychicznych, w tym lit.

+ suplementy potasu (w tym substytuty soli kuchennej), leki moczopedne oszczedzajace potas i inne
leki, ktore moga zwigkszac ilos¢ potasu we krwi (np. trimetoprim i kotrimoksazol na zakazenia
wywolane przez bakterie; cyklosporyna, lek immunosupresyjny stosowany w celu zapobiegania
odrzuceniu przeszczepu narzadu; oraz heparyna, lek stosowany do rozrzedzania krwi w celu
zapobiegania zakrzepom).

* leki stosowane w leczeniu niedrozno$ci nosa lub zatok lub inne leki na przezigbienie (w tym te,
ktore mozna kupic¢ bez recepty).

* leki hamujgce reakcje odporno$ciowe organizmu (leki immunosupresyjne).

« allopurynol (stosowany w leczeniu dny moczanowej).

» prokainamid (stosowany w zaburzeniach rytmu serca).

» leki zawierajace sole ztota, takie jak aurotiojabtczan sodu, podawane we wstrzyknigciach.

Nastepujace leki moga zwigkszy¢ ryzyko wystapienia obrzgku naczynioruchowego (objawy obrzeku
naczynioruchowego obejmujg obrzgk twarzy, warg, jezyka i (lub) gardta z trudnosciami w potykaniu
lub oddychaniu):



» Leki rozpuszczajace skrzepy krwi (tkankowy aktywator plazminogenu), zwykle podawane
w szpitalu.

» Leki, ktore sa najczesciej stosowane w celu uniknigcia odrzucenia przeszczepionych narzadow
(temsyrolimus, syrolimus, ewerolimus i inne leki nalezace do klasy inhibitoréw mTOR). Patrz
punkt 2 ,,Ostrzezenia i $rodki ostroznos$ci”.

» Racekadotryl stosowany w leczeniu biegunki.

»  Wildagliptyna, lek stosowany w leczeniu cukrzycy.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢

Ciaza

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Zazwyczaj lekarz zaleci przerwanie stosowania leku Lisinopril Grindeks przed planowang cigza lub
natychmiast po stwierdzeniu cigzy i zaleci stosowanie innego leku zamiast leku Lisinopril Grindeks.
Nie zaleca si¢ stosowania leku Lisinopril Grindeks we wczesnym okresie cigzy i nie wolno go
stosowac po 3. miesiacu cigzy, poniewaz moze powaznie zaszkodzi¢ dziecku, jesli jest stosowany

w tym okresie.

Karmienie piersig

Nalezy poinformowac lekarza, jesli pacjentka karmi piersig lub zamierza rozpocza¢ karmienie piersia.
Nie zaleca si¢ stosowania leku Lisinopril Grindeks u matek karmigcych piersig. Lekarz moze zalecié¢
stosowanie innego leczenia, jezeli pacjentka chce karmic piersia, zwlaszcza gdy dziecko jest
noworodkiem lub wczesniakiem.

Prowadzenie pojazdow i obstlugiwanie maszyn

* Niektore osoby moga odczuwaé zawroty gtowy lub zmeczenie podczas przyjmowania tego leku.
W razie wystgpienia takich objawow nie nalezy prowadzi¢ pojazdow, uzywaé narzedzi ani
obstugiwa¢ maszyn.

* Przed podjeciem powyzszych czynnos$ci nalezy pozna¢ indywidualng reakcje na lek.

3. Jak przyjmowac lek Lisinopril Grindeks

Ten lek nalezy zawsze przyjmowa¢é doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Po rozpoczeciu przyjmowania leku Lisinopril Grindeks, lekarz moze zaleci¢ wykonanie badania krwi.
Nastepnie lekarz moze dostosowaé dawke, aby byta odpowiednia dla danego pacjenta.

Przyjmowanie leku

» Tabletke nalezy potknaé, popijajac woda.

» Nalezy stara¢ si¢ przyjmowac lek codziennie o tej samej porze. Nie ma znaczenia, czy lek
Lisinopril Grindeks przyjmuje si¢ przed jedzeniem czy po jedzeniu.

* Lek Lisinopril Grindeks nalezy przyjmowac tak dlugo, jak zaleci lekarz, leczenie jest dlugotrwate.
Wazne jest, aby lek przyjmowac codziennie.

Przyjecie pierwszej dawki

» Nalezy zachowa¢ szczegodlng ostroznos¢ podczas przyjmowania pierwszej dawki lub zwigkszania
dawki. Moze wystapi¢ wigksze obnizenie ci$nienia t¢tniczego niz po zastosowaniu kolejnych
dawek.

*  Moga wystapi¢ zawroty gtowy lub oszotomienie. W przypadku wystapienia takich objawow
pomocne moze by¢ przyjecie pozycji lezacej. W razie jakichkolwiek watpliwos$ci nalezy jak
najszybciej skontaktowac si¢ z lekarzem.

Dorosli



Dawka leku zalezy od stanu zdrowia pacjenta oraz innych przyjmowanych lekow. Lekarz
poinformuje, ile tabletek nalezy codziennie przyjmowac. W razie watpliwos$ci nalezy skontaktowac sig
z lekarzem lub farmaceuta.

Wysokie ci$nienie tetnicze
» Zalecana dawka poczatkowa to 10 mg raz na dobg.
* Zazwyczaj stosowana dawka w leczeniu dtugotrwatym to 20 mg raz na dobe.

Niewydolno$¢ serca
e Zalecana dawka poczatkowa to 2,5 mg raz na dobg.
» Dawka stosowana w leczeniu dlugotrwatym to 5 mg do 35 mg raz na dobe.

Stan po zawale mig$nia sercowego

» Zalecana dawka poczatkowa to 5 mg w ciggu 24 godzin po zawale migénia sercowego i 5 mg
podczas nastgpnej doby.

» Zazwyczaj stosowana dawka w leczeniu dtugotrwalym to 10 mg raz na dobg.

Choroby nerek spowodowane cukrzyca
» Zalecana dawka to 10 mg lub 20 mg raz na dobg.

U pacjentéw w podesztym wieku, z zaburzeniami czynnosci nerek lub stosujacych leki moczopedne
lekarz moze zaleci¢ przyjmowanie mniejszej dawki niz zazwyczaj stosowana.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy (w wieku od 6 do 16 lat) z wysokim ci$nieniem tetniczym:

* Nie zaleca si¢ stosowania leku Lisinopril Grindeks u dzieci w wieku ponizej 6 lat lub u dzieci
z ciezkimi zaburzeniami dotyczacymi nerek.

» Lekarz okresli whasciwg dawke leku dla dziecka. Dawka zalezy od masy ciata dziecka.

» U dzieci o masie ciata od 20 do 50 kg zalecana dawka poczatkowa to 2,5 mg raz na dobe.

» U dzieci o masie ciala wigkszej niz 50 kg zalecana dawka poczatkowa to 5 mg raz na dobg.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Lisinopril Grindeks

W razie przyjecia wigkszej ilosci leku Lisinopril Grindeks niz zalecit lekarz, nalezy natychmiast
porozmawia¢ z lekarzem lub uda¢ si¢ do szpitala. Najbardziej prawdopodobne objawy, ktore moga
wystapi¢ to zawroty gtowy i kotatanie serca.

Pominigcie przyjecia leku Lisinopril Grindeks

* W razie pomini¢cia dawki leku Lisinopril Grindeks nalezy ja przyja¢ jak najszybciej po
przypomnieniu. Jednakze, jesli zbliza si¢ pora przyjecia kolejnej dawki, wowczas nalezy poming¢
zapomniang dawke

* Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupehienia pominigtej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Lisinopril Grindeks
Nie nalezy przerywa¢ przyjmowania tabletek, nawet w przypadku dobrego samopoczucia, chyba, ze
lekarz stwierdzi inaczej.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Jesli wystapi ktorakolwiek z ponizszych reakcji, nalezy przerwaé przyjmowanie leku Lisinopril
Grindeks i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem:

» Ciezkie reakcje alergiczne (rzadko: wystepuja u 1 do 10 oséb na 10 000). Do objawoéw moze
naleze¢ nagle wystapienie:



- obrzgku twarzy, warg, jezyka lub gardta. Moze to powodowac trudno$ci w potykaniu;

- nasilonego obrzeku rak, stop i kostek;

- trudnosci w oddychaniu;

- silnego $wigdu skory (z tworzeniem si¢ guzkow).

Ciezkie zaburzenia skdrne, takie jak nagta, niespodziewana wysypka lub pieczenie,
zaczerwienienie lub ztuszczanie si¢ skory (bardzo rzadko: wystepuja rzadziej niz u 1 osoby na

10 000).

Zakazenie z objawami, takimi jak goraczka i cigzkie pogorszenie stanu ogdlnego lub goraczka

Z miejscowymi objawami zakazenia, takimi jak bol gardta lub jamy ustnej, lub zaburzenia uktadu
moczowego (bardzo rzadko: wystepuja rzadziej niz u 1 osoby na 10 000).

Inne mozliwe dzialania niepozadane:

Czesto (wystepuja u 1 do 10 oséb na 100):

bol gtowy;

zawroty glowy lub oszolomienie, szczegdlnie podczas szybkiego wstawania;
biegunka;

suchy kaszel, ktory nie ustepuje;

zte samopoczucie (wymioty);

zaburzenia dotyczace nerek (stwierdzone w wynikach badan krwi).

Niezbyt czesto (wystepuja u 1 do 10 oséb na 1000):

zmiany nastroju;

zmiany zabarwienia palcow rak lub stop (zasinienie, po ktorym nastepuje zaczerwienienie) albo
dretwienie lub mrowienie palcow;

zmiany w odczuwaniu smaku;

uczucie sennosci;

uczucie wirowania (zawroty gtowy pochodzenia obwodowego);

trudno$ci w zasypianiu;

udar mozgu;

szybka czynnos$¢ serca;

niezyt blony $luzowej nosa;

nudnosci;

bol zotadka lub niestrawnos¢;

wysypka skoérna lub $wiad;

niezdolnos$¢ do uzyskania erekcji (impotencja);

zmeczenie lub ostabienie (utrata sity);

znaczne zmniejszenie ci$nienia tetniczego moze wystapi¢ u osob z nastgpujacymi stanami: choroba
wiencowa; zwezenie aorty (tetnica odprowadzajaca krew z serca), t¢tnicy nerkowej lub zastawek
serca; zwigkszenie grubosci migsnia serca. W przypadku wystapienia niedoci$nienia pacjent moze
odczuwaé zawroty glowy lub oszolomienie, szczegdlnie podczas szybkiego wstawania;

zmiany w wynikach badan krwi oceniajgcych czynno$¢ watroby i nerek;

zawal serca;

omamy wzrokowe i (lub) stuchowe.

Rzad ko (wystepuja u 1 do 10 osoéb na 10 000):

uczucie dezorlentaCJl

guzkowata wysypka (pokrzywka);

suchos¢ btony §luzowej jamy ustnej;

utrata wlosow;

huszczyca (zaburzenie skory);

zmiany odczuwania zapachu;

powigkszenie piersi u me¢zczyzn;

zmiany dotyczace niektorych krwinek lub innych sktadnikow krwi. Lekarz moze okresowo zaleci¢
badania krwi, aby sprawdzi¢ wptyw leku Lisinopril Grindeks na parametry krwi. Mozliwe objawy



to uczucie zmeczenia, blado$¢ skory, bol gardta, wysoka temperatura (goragczka), bol stawow
I mig$ni, obrzek stawow lub weztow chtonnych badz nadwrazliwos¢ na $wiatto stoneczne;

* male stezenie sodu we krwi (objawami mogg by¢: uczucie zmeczenia, bol glowy, nudnosci,
wymioty);

» ostra niewydolno$¢ nerek.

Bardzo rzadko (wystepuja rzadziej niz u 1 osoby na 10 000):

» zapalenie zatok (bol i ucisk w okolicy policzkdéw i oczu);

» $wiszczacy oddech;

» mate stezenie cukru we krwi (hipoglikemia). Objawami moga by¢: uczucie gtodu lub ostabienie,
pocenie si¢ i Szybka czynnos¢ serca;

+ zapalenie ptuc. Objawami sg: kaszel, duszno$¢ i wysoka temperatura (goraczka);

» zazolcenie skory lub oczu (zottaczka);

+ zapalenie watroby. Moze to powodowac utrate apetytu, zazotcenie skory i oczu oraz ciemne
zabarwienie moczu,

« zapalenie trzustki. Powoduje to umiarkowany do silnego bol w nadbrzuszu,

» cigzkie choroby skory, z objawami takimi jak zaczerwienienie, powstawanie pecherzy i ztuszczanie
si¢ skory;

*  pocenie si¢;

» zmniejszone wydalanie lub brak wydalania wody (moczu);

* niewydolno$¢ watroby;

o guzki;

 zapalenie jelit.

Czestos¢ nieznana (czesto$é nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):
» objawy depresji;
+ omdlenie.

Dziatania niepozadane u dzieci wydaja si¢ by¢ podobne do wystepujacych u dorostych.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i1 Produktow
Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301,

faks: + 48 22 49 21 309, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac¢ lek Lisinopril Grindeks
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku po: ,,Termin
waznosci (EXP)”. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lisinopril Grindeks, 5 mg, tabletki:

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 30°C.

Lisinopril Grindeks, 10 mg i Lisinopril Grindeks, 20 mg, tabletki:
Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.



https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Lisinopril Grindeks

- Substancjg czynna jest lizynopryl (w postaci dwuwodnej). Kazda tabletka zawiera 5 mg, 10 mg
lub 20 mg lizynoprylu (w postaci dwuwodnej).

- Pozostale sktadniki to: wapnia wodorofosforan (E341); skrobia kukurydziana; mannitol (E421);
krospowidon (E1202); krzemionka, koloidalna bezwodna (E551); magnezu stearynian (E572).

Jak wyglada lek Lisinopril Grindeks i co zawiera opakowanie

Lisinopril Grindeks, 5 mg, tabletki: biate, okragle, gladkie, niepowlekane tabletki o $cigtych
krawedziach. Wymiary tabletki: srednica 6 mm.

Lisinopril Grindeks, 10 mg, tabletki: biate, okragte, gltadkie, niepowlekane tabletki o $cietych
krawedziach i z podwdjna linig podziatu na jednej stronie. Wymiary tabletki: §rednica 8 mm. Linia
podziatu na tabletce utatwia tylko jej przetamanie, w celu tatwiejszego potkniecia, a nie podzial na
rowne dawki.

Lisinopril Grindeks, 10 mg, tabletki: biate, okragte, gltadkie, niepowlekane tabletki o $cietych
krawedziach i z linig podziatu na jednej stronie. Wymiary tabletki: §rednica 10 mm. Linia podziatu na
tabletce utatwia tylko jej przelamanie, w celu tatwiejszego potknigcia, a nie podziat na rowne dawki.

Tabletki leku Lisinopril Grindeks sa dostepne w pudetkach tekturowych zawierajacych blistry z folii
Aluminium/PVC/PVDC po 14, 28, 30, 56, 60, 84 lub 98 tabletek.
Nie wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
AS GRINDEKS.

Krustpils iela 53, Riga, LV-1057, Lotwa
tel.: + 371 67083205

faks: + 371 67083505

e-mail: grindeks@grindeks.lv

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Austria Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg Tabletten

Belgia Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimés

Butgaria Jlmsunonpun punaekc 5 mg, 10 mg, 20 mg rabnetku
Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tablets

Estonia Lisinopril Grindeks

Finlandia Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tabletit

Francja Lisinopril Grindeks 5 mg comprimé

Lisinopril Grindeks 10 mg comprimé
Lisinopril Grindeks 20 mg comprimé

Grecja Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg dioxia
Hiszpania Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimidos
Irlandia Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tablets
Polska Lisinopril Grindeks

Portugalia Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimidos
Romunia Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg comprimate
Stowacja Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tablety
Wegry Lisinopril Grindeks 5 mg, 10 mg, 20 mg tabletta

Wiochy Lisinopril Grindeks



Data ostatniej aktualizacji ulotki:



