Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Virumed Junior, 312,5 mg/ml, proszek do sporzadzania zawiesiny doustnej
Inosinum pranobexum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen

lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 5 do 14 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Virumed Junior i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Virumed Junior
Jak stosowac lek Virumed Junior

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Virumed Junior

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Coto jest lek Virumed Junior i w jakim celu si¢ go stosuje

Virumed Junior jest lekiem przeciwwirusowym i zwigkszajacym odporno$¢ organizmu (pobudza
czynnos$¢ uktadu odpornosciowego).

Lek Virumed Junior przeznaczony jest do stosowania:

- Wspomagajaco u 0sob o obnizonej odpornosci, w przypadku nawracajacych infekcji gérnych drog
oddechowych.

- W leczeniu opryszczki warg i skory twarzy wywotanych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes
simplex). Lek Virumed Junior moze by¢ stosowany jedynie u pacjentow, u ktorych w przesztosci
rozpoznano zakazenie wirusem opryszczki pospolitej.

Jesli po uplywie 5 do 14 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrécic si¢
do lekarza.

2. Informacje wazne przez zastosowaniem leku Virumed Junior

Kiedy nie stosowa¢é leku Virumed Junior

- Jesli pacjent ma uczulenie na inozyny pranobeks lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikoéw tego
leku (wymienionych w punkcie 6). Objawami reakcji alergicznej moga by¢: wysypka, $wiad,
trudnosci w oddychaniu, obrzek twarzy, warg, gardta lub jezyka.

- Jesli u pacjenta wystgpuje aktualnie napad dny moczanowej (silny bdl stawu z obrzekiem
i zaczerwienieniem skory lub tez w obrebie duzych stawow dochodzi do wystgpienia wysieku)
lub badania wykazaty zwigkszone stezenie kwasu moczowego we Krwi.



Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Virumed Junior nalezy omowi¢ to z lekarzem lub farmaceuty:

- Jesli u pacjenta w przesztosci wystgpowaty napady dny moczanowej lub zwigkszone stezenie
kwasu moczowego we krwi lub w moczu. Lek Virumed Junior moze bowiem wywotywac
przemijajace zwigkszenie stezenia kwasu moczowego we Krwi i w moczu.

- Jesli u pacjenta wystgpowata w przesztosci kamica nerkowa.

- Jesli u pacjenta wystgpuja zaburzenia czynnosci nerek. W takim przypadku lekarz bedzie uwaznie
kontrolowat pacjenta.

- Jesli leczenie jest dlugotrwate (3 miesiace lub dhuzej), lekarz zleci regularne badania kontrolne krwi
oraz bedzie kontrolowaé czynnos¢ nerek i watroby. Podczas dlugotrwalego leczenia moga tworzy¢
si¢ kamienie nerkowe.

- Jesli zaobserwowano objawy reakcji alergicznej, takiej jak wysypka, §wiad, trudno$ci
w oddychaniu, obrzek twarzy, warg, gardla lub jezyka. W takim przypadku nalezy natychmiast
przerwac leczenie i skontaktowac si¢ z lekarzem.

Dzieci
Nie nalezy stosowa¢ leku u dzieci w wieku ponizej 1 roku.

Lek Virumed Junior a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta

obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac. Nalezy zwlaszcza

poinformowac¢ lekarza lub farmaceute o lekach wymienionych ponizej, gdyz moga one wchodzié¢

w interakcje z lekiem Virumed Junior:

- leki stosowane w leczeniu dny moczanowej (allopurynol lub inne leki);

- leki zwigkszajace wydalanie kwasu moczowego, w tym leki moczopedne (zwickszajace
wytwarzanie moczu), np. furosemid, torasemid, kwas etakrynowy, hydrochlorotiazyd, chlortalidon,
indapamid;

- leki hamujace czynnos$¢ uktadu odpornosciowego (tak zwane leki immunosupresyjne, stosowane
U pacjentéw po przeszczepieniu narzadow lub w atopowym zapaleniu skory);

- zydowudyna (lek stosowany w leczeniu pacjentéw zakazonych wirusem HIV).

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy przyjmowac leku Virumed Junior w okresie cigzy lub karmienia piersia, chyba ze lekarz zaleci
inaczej. Lekarz oceni, czy korzysci ze stosowania leku przewyzszaja potencjalne ryzyko.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek Virumed Junior nie ma wplywu lub wywiera nieistotny wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdoéw
i obstugiwania maszyn.

Lek Virumed Junior zawiera sorbitol (E420)

Lek zawiera 126,7 mg sorbitolu (E420) w kazdym ml zawiesiny, co odpowiada 101,4 mg /0,8 ml
zawiesiny; 152,0 mg /1,2 ml zawiesiny; 202,7 mg /1,6 ml zawiesiny; 304,1 mg /2,4 ml zawiesiny;
354,8 mg /2,8 ml zawiesiny. Sorbitol jest zrodtem fruktozy. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta
(lub jego dziecka) nietolerancje niektorych cukréw lub stwierdzono wezesniej u pacjenta dziedziczng
nietolerancje fruktozy, rzadka chorobe genetyczng, w ktorej organizm pacjenta nie rozktada fruktozy,
pacjent powinien skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjgciem leku lub podaniem go dziecku.

Lek Virumed Junior zawiera metylu parahydroksybenzoesan (E 218) i propylu
parahydroksybenzoesan
Lek moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu p6znego).



3. Jak stosowac¢ lek Virumed Junior

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen
lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dawka ustalana jest na podstawie masy ciala pacjenta oraz zalezy od stopnia nasilenia choroby. Dawke
dobowa nalezy podzieli¢ na rowne dawki pojedyncze podawane kilka razy na dobe.

Dorosli, w tym pacjenci w podeszlym wieku

Zalecana dawka dobowa wynosi 50 mg na kg masy ciata na dobe (0,16 ml na 1 kg masy ciata na dobe),
zwykle 9,6 ml zawiesiny (3 g) na dobg, podawane w 3 lub 4 dawkach podzielonych. Dawka maksymalna
wynosi 12,8 ml zawiesiny (4 g) na dobg.

Dzieci w wieku powyzej 1 roku
Zalecana dawka wynosi 50 mg na kg masy ciata na dobe, zwykle 0,16 ml na 1 kg masy ciata na dobe,
w 3 lub 4 rownych podzielonych dawkach podawanych w ciggu doby.

Ponizsza tabela przedstawia dawkowanie w zaleznosci od masy ciala pacjenta.

Masa ciala Dawkowanie*
10 - 14 kg 3x0,8ml

15 -20 kg 3x0,8-1,2ml
21 - 30 kg 3x1,2-16ml
31-40Kkg 3x1,6-24ml
41 - 50 kg 3x2,4-28ml

*W celu odmierzenia zalecanej objetosci, nalezy stosowac strzykawke, dotgczong do opakowania.

Sposéb podawania

Podanie doustne.

Zawiesing nalezy popi¢ odpowiednig iloscig wody. Przygotowana zawiesina ma barwe biatg do biatawej,
0 smaku i zapachu bananowym.

Instrukcja przygotowania zawiesiny

Lek ma posta¢ proszku. Przed uzyciem nalezy wymiesza¢ go z wodg. W celu przygotowania 30 ml
zawiesiny, do butelki nalezy doda¢ 15 ml przegotowanej, a nastepnie ostudzonej do temperatury
pokojowej wody:

1. Nalezy energicznie wstrzasnac butelka, aby rozluzni¢ proszek, nastgpnie nalezy otworzy¢ butelke.

2. Doda¢ 10 ml wody (2 objetosci strzykawki) za pomocg strzykawki dotgczonej do opakowania.
Zamkna¢ butelke.

3. Odwroci¢ butelke do gory dnem i energicznie wstrzasnaé (nie krocej niz 1 minutg), az utworzy si¢

jednorodna zawiesina. Otworzy¢ butelke.

4. Doda¢ 5 ml wody (1 objetos¢ strzykawki) za pomoca strzykawki dotgczonej do opakowania.
Zamkna¢ butelke.

5. Odwroci¢ butelke do gory dnem i energicznie wstrzasnaé (nie krocej niz 1 minutg), az utworzy si¢
jednorodna zawiesina. Otworzy¢ butelke.

6. Wiozy¢ do szyjki butelki adapter dotgczony do opakowania.

Odmierzanie dawki:
1. Nalezy wstrzasnaé butelka przez 1 minute bezposrednio przed kazdym uzyciem.
2. Otworzy¢ butelke.



Wozigé strzykawke i wlozy¢ ja do otworu adaptera.

Odwroci¢ butelke do gory dnem.

Napehi¢ strzykawke odpowiednig ilo$cig zawiesiny, pociagajac tlok w dot.
Obrocic¢ butelke we wlasciwg strone.

Wyjacé strzykawke z adaptera.

Wiozy¢ koncéwke strzykawki do ust i powoli wcisnaé ttok.

Umy¢ strzykawke wodg i pozostawi¢ do wyschnigcia przed ponownym uzyciem.
0. Zamkna¢ butelke zakretkg — pozostawi¢ adapter w butelce.
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Czas trwania leczenia
Czas trwania leczenia wynosi zwykle od 5 do 14 dni. Po ustapieniu objawow podawanie leku nalezy
kontynuowac¢ jeszcze przez 1 do 2 dni.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Virumed Junior
Dotychczas nie zglaszano przypadkow przedawkowania inozyny pranobeksu. W razie jakichkolwiek
watpliwos$ci lub ztego samopoczucia nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pominigcie zastosowania leku Virumed Junior

W razie pominigcia dawki leku, nalezy przyjac ja niezwtocznie po przypomnieniu sobie o tym, chyba
ze zbliza si¢ pora przyjecia kolejnej dawki. Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetienia
pominietej dawki.

Przerwanie stosowania leku Virumed Junior
W przypadku przerwania stosowania leku Virumed Junior nie mozna osiagnaé¢ oczekiwanego efektu
terapeutycznego lub objawy choroby moga si¢ nasilic.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Kazdy lek moze wywotac reakcje alergiczna, jednakze cigzkie reakcje alergiczne po przyjeciu leku
Virumed Junior wystepuja rzadko.

Nalezy przerwa¢ stosowanie leku i natychmiast skonsultowa¢ sie¢ z lekarzem, jezeli wystapi
ktorykolwiek z ponizszych objawéw:

- nagle pojawiajacy si¢ Swiszczacy oddech,

- trudnosci z oddychaniem,

- obrzek powiek, twarzy lub warg,

- wysypka lub $wiagd (zwlaszcza jezeli dotyczg calego ciala).

Inne mozliwe dziatania niepozadane leku Virumed Junior wymieniono ponize;.

Bardzo czesto, wystepujace u wiecej niz 1 osoby na 10

- zwickszone stezenie kwasu moczowego we krwi, zwickszone stezenie kwasu moczowego
W mocCzu.

Czesto, wystepujace u nie wiecej niz 1 osoby na 10

- zwickszenie aktywnosci enzymow watrobowych lub st¢zenia azotu mocznikowego we krwi — moga
to wykaza¢ badania laboratoryjne krwi zlecone przez lekarza,

- boéle glowy,

- zawroty glowy,



- zmeczenie, zte samopoczucie,

- nudnosci z wymiotami lub bez,

- dyskomfort w nadbrzuszu,

- swiad skory,

- wysypka skorna (jako jedyny objaw),

- bole stawow,

- zwigkszone stezenie mocznika we krwi.

Niezbyt czesto, wystepujace u nie wiecej niz 1 osoby na 100
- sennos¢ lub trudnos$ci w zasypianiu (bezsennos¢),

- biegunka,

- zaparcia,

- wielomocz (zwigkszona ilo$¢ wydalanego moczu),

- nerwowos¢.

Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)

- obrzek naczynioruchowy (cigzka reakcja alergiczna powodujgca obrzgk twarzy, warg, jezyka lub
gardta), nadwrazliwos¢, pokrzywka, reakcja anafilaktyczna (nagla, zagrazajaca zyciu reakcja
alergiczna obejmujaca caly organizm),

- b6l w nadbrzuszu,

- zaczerwienienie skory (rumien).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
W ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzgdu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych:

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

tel.: 22 49-21-301

faks: 22 49-21-309

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Virumed Junior
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na etykiecie i opakowaniu. Termin
wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Proszek do sporzadzania zawiesiny doustnej
Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.

Sporzadzona zawiesina
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w temperaturze od 15°C do 25°C. Okres waznosci
sporzadzonej zawiesiny wynosi 15 dni.



https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Virumed Junior

- Substancja czynna leku jest inozyny pranobeks (kompleks zawierajacy inozyne oraz
4-acetamidobenzoesan 2-hydroksypropylodimetyloamoniowy w stosunku molarnym 1:3).
Kazdy ml zawiesiny zawiera 312,5 mg inozyny pranobeksu.

- Pozostate sktadniki to: maltodekstryna, sorbitol (E420), aromat bananowy [preparaty poprawiajace
smak i zapach, maltodekstryna, guma arabska (E414)], sukraloza, powidon K-30, potasu cytrynian,
krzemionka koloidalna bezwodna, metylu parahydroksybenzoesan (E218), propylu
parahydroksybenzoesan.

Jak wyglada lek Virumed Junior i co zawiera opakowanie
Proszek o barwie biatej do biatawej, 0 bananowym smaku i zapachu.

Lek Virumed Junior pakowany jest w butelke szklang koloru oranzowego typu III o pojemnosci 60 ml.
Butelka jest zamknigta plastikowa nakretkg wykonang z PP z wktadka z PE, z zabezpieczeniem
gwarancyjnym. Opakowanie zawiera rowniez 5 ml strzykawke doustna (sktadajaca si¢ z pojemnika

z LDPE, ttoku z LDPE, zatyczki z polistyrenu) z podziatka oraz adapterem z PE do pobierania zawiesiny.
Oznakowana butelka jest zapakowana w pudetko tekturowe z ulotkg dla pacjenta, strzykawka doustng

i adapterem do strzykawki.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny
Adamed Pharma S.A.

Pienkéw, ul. M. Adamkiewicza 6A
05-152 Czosnow

tel.: +48 22 732 77 00

Wytwérca

Adamed Pharma S.A.

ul. Marszatka J. Pitsudskiego 5
95-200 Pabianice

Mako Pharma Sp. z o. o.

ul. Kolejowa 231A
05-092 Dziekanow Polski

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 04.2024



