Ulotka dla pacjenta: informacja dla uzytkownika
Pridinol Zentiva, 5 mg, tabletki
(Pridinoli hydrochloridum)

Nalezy zapozna¢ sie¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona informacje

wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby modc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten zostal przepisany $cisle okre$lonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek
moze zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest Pridinol Zentiva i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Pridinol Zentiva
Jak stosowac¢ Pridinol Zentiva

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywa¢ Pridinol Zentiva

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Sk wnE

1. Co to jest Pridinol Zentiva i w jakim celu si¢ go stosuje

Pridinol Zentiva jest lekiem stosowanym we wszystkich postaciach parkinsonizmu, usuwajgcym
nadmierne napi¢cie i drzenie migéni szkieletowych, utatwiajacym wykonywanie ruchéw dowolnych,
hamujacym wystepowanie ruchéw mimowolnych. Pridinol Zentiva ma rowniez wptyw na migs$nie
gladkie. Pridinol Zentiva dziata wspomagajaco w leczeniu i zapobieganiu nocnym skurczom mie$ni
oraz w leczeniu slinotoku wystepujacego w przebiegu roznych schorzen.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Pridinol Zentiva

Kiedy nie stosowa¢é leku Pridinol Zentiva

- jesli pacjent ma uczulenie na chlorowodorek prydynolu lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli u pacjenta wystepuje jaskra;

- jesli u pacjenta stwierdzono przerost gruczotu krokowego;

- jesli u pacjenta wystepujg trudnosci lub zaburzenia w oddawaniu moczu;

- jesli u pacjenta zaobserwowano mechaniczne zwegzenia w obrebie przewodu pokarmowego;

- jesli u pacjenta wystepuje ostre rozdecie okreznicy;

- jesli u pacjenta stwierdzono ostrg niewydolnos¢ wiencows;

- jesli u pacjenta wystepuje niewydolnos¢ krazenia,

- jesli u pacjenta zaobserwowano zaburzenia rytmu serca;

- jesliu pacjenta stwierdzono wystepowanie dyskinez (nieskoordynowanych i niezaleznych od woli
ruchow konczyn lub catego ciata) w przebiegu parkinsonizmu;

- jesli u pacjenta stwierdzono miasteni¢ rzekomoporazng (chorobliwe zme¢czenie i ostabienie
miesni).

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Pridinol Zentiva nalezy omowic to z lekarzem:
- jesli u pacjenta stwierdzono padaczke;



- jesli u pacjenta stwierdzono chorobe wiencowa;
- wczasie stosowania leku Pridinol Zentiva nie nalezy pi¢ alkoholu.

Pridinol Zentiva a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Nalezy unika¢ rownoczesnego stosowania dwoch lekéw cholinolitycznych (np. prydynol, orfenadryna,
triheksyfenidyl) w leczeniu parkinsonizmu ze wzgledu na mozliwo$¢ nasilenia dziatan niepozadanych
obu lekow.

Trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne (np. imipramina, doksepina), leki przeciwhistaminowe (leki
stosowane w uczuleniach) (np. loratadyna, cetyryzyna), atropina i leki o zblizonym dziataniu,
dyzopiramid, neuroleptyki z grupy fenotiazyny (np. chloropromazyna, perazyna), amantadyna i
chinidyna nasilajg dziatanie cholinolityczne prydynolu.

Metoklopramid zmniejsza dziatanie prydynolu na ruchy przewodu pokarmowego.

Pridinol Zentiva z jedzeniem i piciem
Lek nalezy stosowac w czasie positkow.

Cigza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Nie zaleca si¢ stosowania leku Pridinol Zentiva w czasie cigzy i karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Prydynol moze znacznie zaburzy¢ zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn. Prydynol
moze powodowac zawroty gtowy i objawy podobne jak po przedawkowaniu takie jak: rozszerzenie
zrenic, zaburzenia akomodacji, zaburzenia widzenia, zaburzenia poznawcze, pobudzenie, psychoze 1
omamy.

W okresie stosowania leku Pridinol Zentiva nie nalezy kierowac pojazdami mechanicznymi,
obstugiwa¢ maszyn w ruchu ani wykonywac czynnosci wymagajacych pelnej koncentracji i
sprawnosci ruchowe;j.

Pridinol Zentiva zawiera laktoze.
Jezeli stwierdzono wczeséniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrdéw, pacjent powinien
skontaktowac¢ sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowaé Pridinol Zentiva

Dorosli

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrocié
si¢ do lekarza. Zazwyczaj stosowana poczatkowa dawka leku Pridinol Zentiva, to 1 tabletka 3 razy na
dobe w trakcie positkéw. W uzasadnionych przypadkach dawka moze by¢ zwiekszona do 2 tabletek 3
razy na dobe. Leczenie nalezy kontynuowac stosujac 1 do 2 tabletek na dobg.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy

Pridinol nie jest zalecany do stosowania u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat ze wzglgdu na
brak danych dotyczacych skutecznosci i bezpieczenstwa w tej grupie wiekoweyj.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Pridinol Zentiva

W przypadku przedawkowania moga wystapi¢ takie objawy zatrucia, jak rozszerzenie Zrenic,
zaburzenia widzenia, suchos$¢ bton §luzowych, ciezkie zaburzenia czynnosci jelit, zatrzymanie moczu,

przyspieszenie rytmu serca, obnizenie ci$nienia tetniczego krwi, splatanie, zaburzenia psychiczne.

W przypadku przyjecia wiekszej ilosci leku Pridinol Zentiva nalezy skontaktowac sie z lekarzem.



Pominiecie zastosowania leku Pridinol Zentiva
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetienia pominigtej tabletki.

Przerwanie stosowania leku Pridinol Zentiva
W razie watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrdcic si¢ do lekarza.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.
U niektorych pacjentéw stosujgcych Pridinol Zentiva wystgpily nastgpujace objawy niepozadane:

Czesto (dotyczace mniej niz 1 na 10 pacjentow):
Zaburzenia zotadka i jelit: sucho$¢ btony §luzowej jamy ustnej, zaburzenia zotadkowo-jelitowe.

Niezbyt czgsto (dotyczace mniej niz 1 na 100 pacjentow):
Zakazenia: ropne zapalenia §linianek w wyniku zahamowania wydzielania §liny.

Rzadko (dotyczace mniej niz 1 na 1 000 pacjentéw):
Zaburzenia ogodlne: bole i zawroty glowy.
Zaburzenia skory: wysypka.

U niektorych oséb moga wystapi¢ takze objawy takie, jak przy przedawkowaniu, zazwyczaj jednak
maja one tagodniejszy przebieg.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ Pridinol Zentiva

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed $wiattem i wilgocia.

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ leku Pridinol Zentiva po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu po
(EXP). Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktorych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.



6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Pridinol Zentiva

- Substancja czynna leku jest prydynolu chlorowodorek;

- Pozostale sktadniki leku to: laktoza jednowodna, celuloza mikrokrystaliczna,
karboksymetyloskrobia sodowa, magnezu stearynian.

Jak wyglada Pridinol Zentiva i co zawiera opakowanie

Pridinol Zentiva ma postac tabletek, opakowanych w pojemnik z PP lub biate blistry
PVC/PVDC/Aluminium w tekturowym pudetku.
Opakowanie zawiera 50 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny
Zentiva k.s.

U kabelovny 130

Dolni Mécholupy

102 37 Praga 10
Republika Czeska

Wytworca
S.C. Labormed-Pharma S.A.
44B, Theodor Pallady Blvd.
3rd District
Bucharest 032266, Rumunia

W celu uzyskania bardziej szczegélowych informacji na temat leku nalezy zwrdci¢ si¢ do
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego w Polsce:

Zentiva Polska Sp. z 0.0.
ul. Bonifraterska 17
00-203 Warszawa

Tel. +48 22 375 92 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki: wrzesien 2022



