Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Oftensin, 2,5 mg/ml, krople do oczu, roztwor
Oftensin, 5 mg/ml, krople do oczu, roztwor

Timololum

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywaé innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Oftensin i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Oftensin
Jak stosowac lek Oftensin

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Oftensin

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Oftensin i w jakim celu si¢ go stosuje

Substancja czynna leku Oftensin jest tymolol. Tymolol nalezy do grupy lekow zwanych lekami
B-adrenolitycznymi.

Tymolol obniza ci$nienie wewnatrzgatkowe poprzez zmniejszenie wytwarzania cieczy wodnistej

w galce ocznej i jednoczesne zwickszenie jej odptywu droga naczyniowkowo-twardowkowa. Tymolol
wywiera takze nieznaczny wplyw na cis$nienie zylne nadtwardowki.

Lek nie wptywa na szeroko$¢ Zrenicy ani akomodacje, dzieki czemu nie zaburza widzenia.

Dziatanie leku rozpoczyna si¢ po okoto 10-30 minutach po zakropleniu, a najwigkszy spadek ci$nienia
wewnatrzgatkowego wystepuje po 1-2 godzinach. Dziatanie leku utrzymuje sie do 24 godzin po
jednorazowym podaniu.

Wskazaniami do stosowania leku sa:

Leczenie zwigkszonego cisnienia wewnatrzgatkowego u pacjentow z:
. nadci$nieniem ocznym,

o przewlekla jaskra z otwartym katem.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Oftensin

Kiedy nie stosowa¢ leku Oftensin:

o jesli pacjent ma uczulenie na tymolol, B-adrenolityki lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);
jesli pacjent ma obecnie lub mial w przesztosci astme oskrzelows;

. jesli pacjent ma obecnie lub mial w przesztosci cigzka przewlekta obturacyjng chorobe ptuc
(cigzka chorobg ptuc, ktdra moze powodowac $wiszczacy oddech, trudnosci w oddychaniu
1 (lub) dtugotrwaty kaszel);

. jesli pacjent ma bradykardi¢ zatokowa;

. jesli u pacjenta wystepuje zespot chorego wezla zatokowego;



jesli pacjent ma blok przedsionkowo-komorowy 11 i III stopnia;
jesli pacjent ma blok zatokowo-przedsionkowy;

jesli pacjent ma wstrzas kardiogenny;

jesli pacjent ma jawna niewydolno$¢ serca.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczegciem stosowania leku Oftensin nalezy omowic¢ to z lekarzem, w nastepujacych

sytuacjach:

o jesli u pacjenta pojawig si¢ dziatania niepozadane, jakie obserwuje si¢ po doustnym
zastosowaniu lekow B-adrenolitycznych, gdyz tymolol stosowany miejscowo do worka
spojowkowego moze przenika¢ do krwi;

. jesli pacjent przyjmuje juz doustnie lek -adrenolityczny.
Nie zaleca si¢ rowniez jednoczesnego stosowania dwoch lekow z tej grupy podawanych
miejScowo.

. jesli pacjent ma chorobe niedokrwienng serca (objawy moga obejmowaé uczucie bolu lub

ucisku w klatce piersiowej, dusznos¢ lub dtawienie), niewydolnos¢ serca, zmniejszone ci§nienie
tetnicze krwi;

. jesli pacjent ma zaburzenia rytmu serca, takie jak spowolnienie rytmu serca;

. jesli pacjent ma zaburzenia oddychania, astme lub przewlekla obturacyjna chorobe phuc;

. jesli pacjent ma zaburzenia krazenia obwodowego (np. chorobe Raynauda lub zesp6t
Raynauda);

. jesli pacjent ma cukrzyce (szczegdlnie niestabilng) leczong insuling lub doustnymi lekami
przeciwcukrzycowymi, gdyz tymolol moze maskowa¢ objawy zmniejszonego stezenia cukru
we krwi;

. jesli pacjent ma jaskre z zamknigetym katem;
jesli u pacjenta przeprowadzono zabieg filtracji;

. jesli pacjent ma nadczynnos¢ tarczycy, gdyz tymolol moze maskowac objawy przedmiotowe
i podmiotowe.

Ryzyko zwiazane z reakcja anafilaktyczna

W trakcie leczenia tymololem pacjenci z chorobg atopowg lub cigzkimi reakcjami anafilaktycznymi
na rozne alergeny w przeszto$ci mogg wykazywac nasilong reakcj¢ na wielokrotne zetknigcie si¢

z tymi alergenami, zard6wno przypadkowe, jak i w czasie zabiegéw diagnostycznych czy
leczniczych. Pacjenci ¢i mogg nie reagowaé na dawki adrenaliny zwykle stosowane w leczeniu
reakcji anafilaktycznych.

Znieczulenie podczas zabiegéw chirurgicznych
Przed znieczuleniem chirurgicznym nalezy powiedzie¢ lekarzowi o stosowaniu leku Oftensin,
poniewaz tymolol moze zmienia¢ dziatanie niektorych lekow stosowanych podczas znieczulenia.

Dzieci i mlodziez

Tymolol w postaci kropli do oczu nalezy stosowaé ostroznie u dzieci i mtodziezy. U noworodkow,
niemowlat i matych dzieci tymolol nalezy stosowacé ze szczegdlng ostroznoscig. W przypadku
wystgpienia kaszlu, szmerdéw oddechowych, nieprawidlowego oddechu lub nieprawidtowych przerw
w oddychaniu (bezdechu) stosowanie leku nalezy natychmiast przerwac. Nalezy skontaktowac si¢

z lekarzem tak szybko, jak jest to mozliwe. Przydatny moze by¢ przeno$ny monitor kontrolujacy
wystgpowanie bezdechu.

Badano stosowanie tymololu u niemowlat i dzieci w wieku od 12 dni do 5 lat, ktore mialy
podwyzszone ci$nienie wewnatrzgatkowe lub u ktorych zdiagnozowano jaskrg. W celu uzyskania
szczegotowych informacji nalezy zwrdcic si¢ do lekarza.

Oftensin a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Oftensin moze wplywac na dzialanie innych lekow lub jego dziatanie moze by¢ zmienione pod



wpltywem innych lekéw, w tym innych kropli do oczu stosowanych w leczeniu jaskry. Nalezy
poinformowac lekarza, jesli pacjent stosuje lub zamierza stosowac leki obnizajace cisnienie krwi, leki
stosowane w chorobach serca lub leki stosowane w leczeniu cukrzycy.

Niektorych lekow nie nalezy stosowac jednoczesnie z tymololem, w innych przypadkach lekarz moze
zaleci¢ zmian¢ dawkowania.

Nalezy powiadomic¢ lekarza o stosowaniu ponizej wymienionych lekow:

o innych lekow B-adrenolitycznych;

adrenaliny;

cymetydyny, ranitydyny, haloperydolu i amiodaronu, pochodnych fenotiazyny, rezerpiny;
lekéw przeciwdepresyjnych, w tym fluoksetyny i paroksetyny;

doustnych lekéw blokujacych kanat wapniowy (np. werapamil, diltiazem, nifedypina);
glikozydoéw nasercowych (np. digoksyna);

chinidyny;

guanetydyny;

parasympatykomimetykow;

anestetykow wziewnych: enfluranu, halotanu, izofluranu, metoksyfluranu, chloroformu,
cyklopropanu, czy tez trichloroetylenu;

. lekéw przeciwcukrzycowych (insulina lub doustne leki przeciwcukrzycowe).

Ciaza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy stosowac leku w ciazy, chyba ze lekarz zadecyduje, ze jest to konieczne.
Nie nalezy stosowac leku w okresie karmienia piersia, gdyz tymolol moze przenika¢ do mleka.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Podczas stosowania tymololu w postaci kropli do oczu, niekiedy moga wystapi¢ zaburzenia widzenia
1 zawroty glowy, ktdre mogg zaburza¢ sprawnos¢ psychofizyczng. Jesli wystapia takie objawy
niepozadane nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obslugiwaé maszyn.

Oftensin zawiera benzalkoniowy chlorek, fosforany

Lek zawiera 0,12 mg benzalkoniowego chlorku w kazdym ml roztworu.

Benzalkoniowy chlorek moze by¢ absorbowany przez migkkie soczewki kontaktowe i zmienia¢ ich
zabarwienie. Nalezy usuna¢ soczewki kontaktowe przed zakropleniem i odczeka¢ co najmnie;j

15 minut przed ponownym zatozeniem. W przypadku zakazenia oka noszenie soczewek kontaktowych
nie jest zalecane.

Benzalkoniowy chlorek moze powodowac takze podraznienie oczu, zwlaszcza u 0sob z zespotem
suchego oka lub zaburzeniami dotyczacymi rogéwki (przezroczystej warstwy z przodu oka). W razie
wystapienia nieprawidtowych odczué¢ w obrebie oka, ktucia lub bélu w oku po zastosowaniu leku,
nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Lek Oftensin 2,5 mg/ml zawiera 12,72 mg fosforanéw w kazdym ml roztworu.

Lek Oftensin 5 mg/ml zawiera 11,78 mg fosforanow w kazdym ml roztworu.

U pacjentoéw z cigzkimi uszkodzeniami przezroczystej, przedniej czesci oka (rogowki), fosforany
moga w bardzo rzadkich przypadkach spowodowacé w czasie leczenia zmgtnienia rogoéwki z powodu
gromadzenia si¢ wapnia.

Tymolol jest dobrze tolerowany przez pacjentow stosujacych twarde soczewki kontaktowe wykonane
z polimetylometakrylatu (PMMA).



3. Jak stosowac lek Oftensin

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dzieci i mlodziez

Przed zaleceniem zastosowania tymololu lekarz powinien przeprowadzi¢ szczegétowe badanie
lekarskie. Lekarz doktadnie oceni stosunek ryzyka do korzysSci, wynikajacych ze stosowania tymololu.
Jesli korzysci przewazaja nad ryzykiem, nalezy poda¢ lek w najnizszym dostepnym stezeniu raz na
dobe.

W przypadku stosowania u dzieci zazwyczaj roztwor 0,1% jest wystarczajacy do obnizenia cis$nienia
wewnatrzgatkowego. W przypadku, gdy dawka ta nie obnizy dostatecznie ci$nienia
wewnatrzgatkowego moze by¢ konieczne podanie leku dwa razy na dobe z zachowaniem
12-godzinnego odstgpu. Dzieci, w szczegodlnosci noworodki, nalezy doktadnie obserwowac przez
jedna do dwoch godzin po podaniu pierwszej dawki 1 szczegdélowo monitorowaé w kierunku
wystgpienia dziatan niepozadanych, az do czasu przeprowadzenia zabiegu chirurgicznego.

Okres leczenia
U dzieci i mtodziezy lek stosuje si¢ w leczeniu przejsciowym.

Dorosli

Zalecana dawka leku dla dorostych

Poczatkowo jedna kropla roztworu Oftensin 2,5 mg/ml do kazdego chorego oka dwa razy na dobe.
Jezeli wynik leczenia jest niewystarczajacy, lekarz zaleci stosowanie jednej kropli roztworu Oftensin
5 mg/ml do kazdego chorego oka dwa razy na dobg.

Nalezy regularnie kontrolowac¢ ci$nienie wewnatrzgatkowe.

W celu obnizenia ciSnienia wewnagtrzgatkowego lek Oftensin mozna stosowac jednocze$nie z innymi
lekami. Nie jest jednak wskazane jednoczesne miejscowe podawanie dwoch lekow
B-adrenolitycznych (patrz punkt 2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Oftensin).

Ze wzgledu na to, ze u niektorych pacjentow stabilizacja ci$nienia wewnatrzgatkowego wystepuje
dopiero po kilku tygodniach leczenia tymololem, ocena dziatania leku powinna by¢ oparta na
pomiarach ci$nienia wewnatrzgatkowego po mniej wigcej 4 tygodniach stosowania.

W wielu przypadkach, jesli cisnienie wewngtrzgatkowe ulegnie stabilizacji, lekarz moze zmniejszy¢
dawke leku zalecajac jego stosowanie raz na dobe.

Zmiana dotychczasowego sposobu leczenia

Jezeli pacjent stosowat poprzednio inny lek B-adrenolityczny w postaci kropli do oczu, powinien

w ostatnim dniu jego stosowania zakropli¢ zwykla jego dawke. Nastepnego dnia nalezy odstawic¢
poprzedni lek i zastosowaé Oftensin 2,5 mg/ml - po jednej kropli do kazdego chorego oka dwa razy na
dobe. Jesli wynik leczenia nie jest zadowalajgcy, lekarz moze zwigkszy¢ dawke do jednej kropli leku
Oftensin 5 mg/ml do kazdego chorego oka dwa razy na dobg.

Jesli pacjent stosowatl poprzednio jeden lek przeciwjaskrowy, nie bedacy lekiem B-adrenolitycznym,
nalezy nadal go stosujac w danym dniu, doda¢ jedng krople leku Oftensin 2,5 mg/ml do kazdego
chorego oka dwa razy na dobe. Nastepnego dnia nalezy odstawi¢ poprzednio stosowany lek
przeciwjaskrowy i1 kontynuowac leczenie lekiem Oftensin.

Jesli konieczna jest wigksza dawka leku, lekarz zaleci stosowanie po jednej kropli leku Oftensin

5 mg/ml do kazdego chorego oka dwa razy na dobe.

Sposéb stosowania:
1.  Nalezy umy¢ rece i przyja¢ wygodna pozycje siedzaca lub stojaca.

2 Odkreci¢ zakretke.
3. Nie wolno dotyka¢ koncowka kroplomierza do jakiejkolwiek powierzchni.
4 Ostroznie odciggna¢ czubkiem palca dolng powieke chorego oka w dot.



5. Trzyma¢ gorng czes¢ kroplomierza blisko oka, nie dotykajac oka. Delikatnie nacisna¢ butelke

tak, aby do oka wpadta jedna kropla. Nalezy upewni¢ si¢, ze nie naciska si¢ butelki zbyt mocno,

tak aby do oka nie dostata si¢ wiecej niz jedna kropla.

Nastepnie pusci¢ dolng powieke.

7.  Po zastosowaniu leku zamkna¢ oczy na najdtuzszy czas jak to mozliwe (3-5 minut) i przycisngé
palcem kacik chorego oka znajdujacy si¢ przy nosie. Zapobiegnie to przedostaniu si¢ leku do
innych czesci organizmu. Jesli kropla nie wpadta do oka, nalezy zakropli¢ druga krople.

&

8. Zamkna¢ butelke.

Roztwory podawane do oczu moga, w przypadku niewlasciwego przechowywania i stosowania,
ulega¢ zakazeniu bakteriami powodujacymi zakazenia oka. Stosowanie zanieczyszczonych w ten
sposob roztworow moze powodowaé powazne uszkodzenia oka, a w ich nastgpstwie utrate wzroku.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Oftensin

W razie zastosowania wigkszej dawki leku niz zalecana nalezy natychmiast skontaktowac si¢

z lekarzem, ktory podejmie odpowiednie leczenie.

Objawami przedawkowania moga by¢: obnizenie ci$nienia tetniczego krwi, spowolnienie czynnosSci
serca, skurcz oskrzeli i ostra niewydolnos$¢ serca.

Pominiecie zastosowania leku Oftensin

W przypadku pominigcia dawki leku, nalezy ja przyjac tak szybko, jak jest to mozliwe. Jezeli jednak
zbliza si¢ pora przyjecia kolejnej dawki leku, nie nalezy przyjmowac dawki pominietej. Nie nalezy
stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki leku.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocic
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Oftensin, krople do oczu jest na ogo6t dobrze tolerowany.

Jak inne miejscowo stosowane leki okulistyczne, tymolol jest wchtaniany do krwi. Moze spowodowacé
te same rodzaje dziatan niepozadanych, jak w przypadku podawanych dozylnie i (lub) doustnie lekow
blokujacych receptory f-adrenergiczne. Czgstos¢ wystepowania ogdlnych dziatan niepozadanych po
podaniu miejscowym do oczu jest mniejsza, niz po podaniu doustnym lub we wstrzyknieciu.
Wymienione dziatania niepozadane zawierajg rowniez te obserwowane w calej grupie
B-adrenolitykoéw stosowanych do oczu.



o Uogolnione reakcje alergiczne, w tym obrzek tkanek podskornych, ktore moga wystapic
w takich miejscach, jak twarz i konczyny, mogg blokowaé¢ drogi oddechowe, co moze
powodowac¢ trudnosci w potykaniu lub oddychaniu. Pokrzywka lub swedzaca wysypka,
miejscowa i uogolniona wysypka, swedzenie, cigzka zagrazajaca zyciu reakcja alergiczna.

o Niski poziom glukozy we krwi.

. Trudnosci w zasypianiu (bezsennosc¢), depresja, koszmary senne, utrata pamigci, halucynacja*.

o Omdlenia, udar, zmniejszenie doptywu krwi do mdzgu, nasilenie objawow przedmiotowych
i podmiotowych miastenii (zaburzenia migséni), zawroty gtowy, nieprawidtowe odczucia, takie
jak mrowienie i dretwienie, bole glowy.

. Objawy przedmiotowe i podmiotowe podraznienia oka (np. pieczenie, ktucie, swedzenie,
Izawienie, zaczerwienienie), zapalenie powiek, zapalenie rogéwki, niewyrazne widzenie
i oderwanie warstwy pod siatkowka, ktora zawiera naczynia krwionosne, po zabiegach
filtracyjnych, ktore moga spowodowac zaburzenia widzenia, zmniejszenie wrazliwos$ci
rogoéwki, sucho$¢ oczu, uszkodzenia i ubytki rogéwki (przedniej warstwy gatki ocznej),
opadanie gornej powieki (oko w potowie jest zamknigte), podwojne widzenie.

. Spowolniona czynno$¢ serca, bol w klatce piersiowej, kotatanie serca, obrzgki (gromadzenie
ptynoéw), zmiany w rytmie i czestosci bicia serca, zastoinowa niewydolno$¢ serca (choroba
serca z duszno$ciami i obrzgkami stop i ndg spowodowanymi gromadzeniem plynow),
zaburzenia rytmu serca, zatrzymanie akcji serca, niewydolno$¢ serca.

Niskie ci$nienie tetnicze krwi, objaw Raynauda, zimne dtonie i stopy.

. Zwezenie drog oddechowych w ptucach (gldwnie u pacjentdow z istniejacymi wczesniej
chorobami), trudnosci w oddychaniu, kaszel.

) Zaburzenia smaku, nudno$ci, niestrawnos$¢, biegunka, sucho$¢ w ustach, bole brzucha,
wymioty.

. Wypadanie wlosow, wysypka skorna o biato-srebrzystym kolorze (wysypka tuszczycopodobna)
lub pogorszenie tuszczycy, wysypka skorna.

. Bole migéni nie spowodowane aktywnoscig fizyczna.

. Zaburzenia seksualne, zmniejszenie libido.

. Ostabienie i (lub) zmeczenie.

*czestos$¢ nieznana (czgsto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)

Inne dziatania niepozadane zglaszane w zwigzku ze stosowaniem kropli do oczu zawierajgcych
fosforany

U pacjentéw z ciezkimi uszkodzeniami przezroczystej, przedniej cze$ci oka (rogowki), fosforany
mogg w bardzo rzadkich przypadkach spowodowac w czasie leczenia zm¢tnienia rogoéwki z powodu
gromadzenia si¢ wapnia.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielggniarce. Dziatania
niepozadane mozna zgtaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i
Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.



5. Jak przechowywac¢ lek Oftensin

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.
Przechowywac¢ w temperaturze do 25°C, chroni¢ od $wiatla.

Okres waznosci po pierwszym otwarciu pojemnika: 28 dni.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniach po: EXP.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Zapis na opakowaniu po skrocie EXP oznacza termin waznosci, a po skrocie Lot oznacza numer serii.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktdrych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Oftensin

- Substancja czynng leku jest tymolol.
Kazdy ml roztworu zawiera odpowiednio 2,5 mg lub 5 mg tymololu w postaci tymololu
maleinianu.

- Pozostate sktadniki to: sodu diwodorofosforan dwuwodny, disodu fosforan dwunastowodny,
benzalkoniowy chlorek, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Oftensin i co zawiera opakowanie
Opakowanie zawiera 5 ml roztworu.

Podmiot odpowiedzialny

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.
ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski
tel. + 48 22 364 61 01

Wytworca
Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A.
ul. Karolkowa 22/24, 01-207 Warszawa

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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