Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

PULMONIL mas¢

Substancje czynne zawarte w 100 g masci:

lewomentol (Levomentholum) 2,2g, kamfora (Camphora) 4,5g, tymol (Thymolum) 0,5g,
olejek eukaliptusowy (Eucalypti aetheroleum) 2,0g, olejek sosnowy (Pini silvestris
aetheroleum) 3,0g, olejek jatowcowy (Juniperi aetheroleum) 0,3g, olejek terpentynowy
(Terebinthinae aetheroleum a Pino pinastro) 5,0g;

Nalezy uwaznie zapoznaé si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz
zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub
wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.

Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby modc ja ponownie przeczytac.

Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic si¢ do farmaceuty.
Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkiec mozliwe
objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Patrz punkt 4.

Jesli po uptywie kilku dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki
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. Co to jest lek Pulmonil i w jakim celu si¢ go stosuje

Pulmonil to mas¢ miejscowo rozgrzewajaca dla dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku
powyzej 6 lat.

Lek jest przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego
skuteczno$¢ opiera si¢ wytacznie na dlugim okresie stosowania i doswiadczeniu.

Masc¢ jest stosowana tradycyjnie w bolach migsni, stawow i nerwobodlach.

Pomocniczo w przezigbieniu z suchym kaszlem, katarem, w infekcjach gornych drog
oddechowych. Po natarciu mascig klatki piersiowej lub plecow ulatniajace si¢ sktadniki
olejkow lotnych s3 wdychane 1 powoduja pobudzenie wydzielania $luzu
w drogach oddechowych, co utatwia odkrztuszanie w tzw. suchym kaszlu i daje poprawe
oddychania w katarze towarzyszacym przezigbieniu.

Profilaktycznie mas¢ moze by¢ stosowana po przemarznig¢ciach (naciera¢ i masowaé

stopy i plecy).



2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Pulmonil

Kiedy nie stosowa¢ leku Pulmonil

jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6)

nie stosowac u 0sob z astmg oskrzelowa

- jesli wczesniej wystepowaty objawy nadwrazliwosci takie jak pokrzywka

nie stosowac u 0so6b uczulonych na lewomentol i kamfore.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Nalezy zachowaé ostrozno$¢ przy nadwrazliwo$ci na substancje czynne lub pomocnicze
zawarte w produkcie (wymienione w punkcie 6).

Nie stosowaé na szyj¢ oraz bezposrednio na twarz, szczeg6lnie w okolicy nosa z uwagi na
ryzyko skurczu krtani i oskrzeli.

Nie stosowa¢ na otwarte rany, uszkodzong lub podrazniong skore, blony S§luzowe i w
miejscach o cienkiej skorze np. pod pachami.

Chroni¢ oczy, nie stosowac przez dluzszy czas.

Dzieci
Nie zaleca si¢ stosowania leku Pulmonil u dzieci w wieku ponizej 6 lat.

Lek Pulmonil a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Podczas wielokrotnego stosowania masci Pulmonil na skorg klatki piersiowej lub plecow
istnieje mozliwos¢ wystgpienia interakcji farmakokinetycznych wchtonietych sktadnikow
masci z innymi uzywanymi lekami jak antybiotyki, digoksyna, doustne $rodki
antykoncepcyjne, warfaryna, doustne leki przeciwwirusowe.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos$¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy
planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego
leku.

Brak dowodow na bezpieczenstwo stosowania masci Pulmonil u kobiet w cigzy i1 podczas
karmienia piersia, dlatego nie zaleca si¢ stosowac¢ w tym okresie.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Nie zaobserwowano wptywu leku na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwanie maszyn.

3. Jak stosowaé lek Pulmonil

Ten lek nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub
wedlug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza
lub farmaceuty.

Lek stosuje si¢ zewnetrznie, miejscowo na skore.



W bolach miegéni, stawdw i nerwobolach natrze¢ i masowaé niewielkg ilo$cig masci (0,5 - 1 @)
bolace miejsca iciepto okry¢. Nie okrywaé ceratka ani tworzywami utrudniajgcymi
parowanie.

W objawach infekcji gornych drog oddechowych, pomocniczo w przezigbieniach z kaszlem
I katarem naciera¢ 1 masowa¢ mascig klatke piersiowa, plecy, Kkark, stopy. Po
przemarzni¢ciach natrze¢ i masowac plecy i stopy.

U dorostych i mtodziezy mozna uzy¢ 1 — 2 g masci jednorazowo od 2 do 3 razy dziennie.

Nie stosowaé bezposrednio na twarz, szczegodlnie w okolicy nosa i ust oraz w miejscach o
cienkiej skorze np. pod pachami. Nie stosowa¢ na uszkodzong skore i na btony $luzowe.

W czasie stosowania masci chroni¢ oczy.

Nie zaleca si¢ stosowa¢ dluzej niz utrzymuja si¢ objawy przezigbienia, jesli objawy nie
ustapig nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Stosowanie u dzieci

U dzieci w wieku powyzej 6 lat uzywa¢ masci w iloSci jednorazowo odpowiadajacej
wielkos$ci ziarna grochu do wielko$ci wiéni.

Po zastosowaniu nalezy umy¢ rece.

Przerwanie stosowania leku Pulmonil
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy
zwroéci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

W przypadku wystgpienia objawoéw alergii (pokrzywka, dusznosci) po zastosowaniu leku
nalezy niezwlocznie usung¢ mas¢ i skontaktowac si¢ z lekarzem.

U oso6b z nadwrazliwoscia na ktorykolwiek ze sktadnikow leku mozliwe jest wystapienie
przejsciowych miejscowych objawdw podraznienia skory (wysypka, $wiad, rumien). Jezeli
objawy nasilg si¢ lub nie ustapig po odstawieniu leku, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub
farmaceuta.

W przypadku pomytkowego doustnego spozycia niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem.

Zglaszanie dziatah niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce.
Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309,

e-mail: ndl@urpl.gov.pl.



mailto:ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Pulmonil
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonym na etykiecie i kartoniku
po stowach ,,termin wazno$ci”. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikdéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usunaé leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze
chroni¢ $rodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Pulmonil
- Substancjami czynnymi leku sa: lewomentol, kamfora, tymol, olejek eukaliptusowy,
olejek sosnowy, olejek jatowcowy, olejek terpentynowy.

- Pozostale sktadniki to: wazelina biata, monostearynian glicerolu, parafina stata

Jak wyglada lek Pulmonil i co zawiera opakowanie

Lek Pulmonil ma posta¢ masci o barwie biatej do jasnozottej oraz charakterystycznym
zapachu kamfory 1 olejkodw eterycznych.

Jest pakowany w biate okragle pojemniki z tworzywa sztucznego z pokrywka z pier§cieniem
gwarancyjnym, w pudetku tekturowym.

Opakowanie zawiera 50g masci.

Nie nalezy stosowac leku w przypadku uszkodzenia pierscienia gwarancyjnego.

Podmiot odpowiedzialny:
Starpharma Sp. z o.0.

ul. Stawki 2, 23 pigtro
00-193 Warszawa

Wytworca:
Starpharma Sp. z 0.0.
ul. Kosciuszki 24
05-500 Piaseczno
tel. 22 756 76 21

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 11/2019



