Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Rutoven 20 mg/g zel
Trokserutyna (Troxerutinum)

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac te¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielggniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Rutoven i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Rutoven
Jak stosowac lek Rutoven

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Rutoven

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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. Co to jest lek Rutoven i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Rutoven zawiera trokserutyne, ktora wykazuje dziatanie ochronne na naczynia krwionosne,
poprzez utrzymanie odpowiedniej ich elastycznosci oraz zmniejszanie ich przepuszczalnosci.

Lek Rutoven stosowany jest w leczeniu przewleklej niewydolnosci zylnej i jej objawach, obrzekach
podudzi, uczuciu cigzkosci ndg, uczuciu mrowienia, itp.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Rutoven

Kiedy nie stosowac leku Rutoven
- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci
Przed rozpoczgciem stosowania Rutovenu nalezy omowic to z lekarzem, farmaceutg lub pielggniarka.
Nie stosowac na uszkodzong skore.

Dzieci
Nie okreslono bezpieczenstwa stosowania u dzieci. Przed zastosowaniem leku u dzieci nalezy
zasiegna¢ porady lekarza.

Lek Rutoven a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Brak danych na temat interakcji z innymi lekami.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza Iub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania nie zaleca si¢ stosowania
leku w okresie cigzy i karmienia piersia.



Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Rutoven nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Lek Rutoven zawiera etylu parahydroksybenzoesan i bronopol

Lek zawiera etylu parahydroksybenzoesan i w zwigzku z tym moze powodowac reakcje alergiczne
(mozliwe reakcje typu pdznego). Lek zawiera takze bronopol, co moze wywotac u oséb wrazliwych
miejscowe podraznienie skory (zapalenie skory kontaktowe).

3. Jak stosowaé lek Rutoven

Lek stosowac na skore.

Nanie$¢ cienka warstwe zelu na skore, w miejsca dotkniete dolegliwosciami zwigzanymi z
niewydolno$cig zylna, obrzekami, uczuciem ci¢zkos$ci, mrowieniem. Masowac¢ delikatnie do
calkowitego wchtonigcia. Stosowaé 3 razy w ciggu doby przez okres 2 — 3 tygodni.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza.

Zastosowanie wig¢kszej niz zalecana dawki leku Rutoven
Brak informacji na temat przedawkowania leku.

Pominigcie zastosowania leku Rutoven
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominictej dawki.
Nalezy kontynuowac terapi¢ wedtug wezesniej przyjetego schematu.

Przerwanie stosowania leku Rutoven
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sig
do lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
U o0s6b wrazliwych na trokserutyng moze pojawic si¢ zaczerwienienie skory, pokrzywka.
U niektorych osob w czasie stosowania leku Rutoven mogg wystapi¢ inne dzialania niepozadane.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych, Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. 48 22 49 21 301, fax 48 22 49 21 309,
e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dzi¢ki zgtaszaniu dziatah niepozadanych mozna be¢dzie zgromadzié wiecej
informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Rutoven

Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C.

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu hiewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Leku nie stosowac po uptywie pét roku od momentu otwarcia tuby.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.
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6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Rutoven

Substancja czynna leku jest trokserutyna (Troxerutinum) — 20 mg/g.

Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: karbomer, sodu wodorotlenek, etylu
parahydroksybenzoesan, bronopol, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Rutoven i co zawiera opakowanie
Lek Rutoven jest w postaci zelu.
Dostepne opakowanie: tuba aluminiowa, zawierajaca 30 g zelu, w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Poznanskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.
ul. Towarowa 47/51, 61-896 Poznan, Polska
tel. + 48 61 886 18 00, fax + 48 61 853 60 58

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



