Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

SENES APTEO MED
28 mg sennozydow/saszetke, ziota do zaparzania w saszetkach
Sennae foliolum + Sennae fructus angustifoliae

Nalezy uwaznie zapoznac¢ sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty, lub pielggniarki.

- Nalezy zachowac tg ulotke, aby w razie potrzeby madc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcic sie do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub
pielggniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 2-3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Senes APTEO MED i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Senes APTEO MED
Jak stosowac¢ lek Senes APTEO MED

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Senes APTEO MED

Zawartos¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Senes APTEO MED i w jakim celu sie go stosuje

Jest to lek przeczyszczajacy, do wewnetrznego stosowania w postaci naparu do picia.

Produkt leczniczy przeznaczony jest do krotkotrwatej terapii zapar¢.

Produkt leczniczy roslinny stosowany tradycyjnie w wymienionych wskazaniach, wynikajacych
wylacznie z jego dtugotrwatego stosowania.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Senes APTEO MED

Kiedy nie stosowa¢ leku Senes APTEO MED

- Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne,

- W przypadkach ostrych lub przewlektych, niezdiagnozowanych dolegliwosciach w jamie
brzusznej,

- W przypadku niedroznosci i zwezenia jelit,

- W stanach zapalnych jelita grubego (np. wrzodziejacym zapaleniu okreznicy, chorobie
Lesniowskiego-Crohna), zapaleniu wyrostka robaczkowego,

- W stanach silnego odwodnienia i utraty elektrolitdw.

Ostrzezenia i §rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Senes APTEO MED nalezy omdwic to z lekarzem lub
farmaceuts, lub pielegniarka.

Przewlekte stosowanie moze pogorszy¢ objawy zaparcia z powodu ostabienia perystaltyki jelit.

Nie zaleca si¢ stosowania produktu dtuzej niz 7-10 dni. Stosowac tylko wowczas, gdy zmiana diety
lub stosowanie srodkow tagodnie przeczyszczajacych (peczniejacych) nie daje pozadanych efektow.
Jezeli w ciaggu 2-3 dni nie nastapi dziatanie przeczyszczajace, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.
Przedawkowanie produktu moze powodowac¢ wraz z biegunka utrate elektrolitow, co moze stac si¢
przyczyna zaburzen wodno-elektrolitowych tgcznie z obnizeniem poziomu potasu, co moze
powodowac¢ zaburzenia pracy serca i migsni.



Dtugotrwate stosowanie moze powodowac¢ biatkomocz i krwiomocz oraz odktadanie pigmentéw w
btonie sluzowej jelita, ktore jest nieszkodliwe i zwykle zanika.

Dzieci
Ze wzgledu na brak dostepnych danych stosowanie leku u dzieci w wieku ponizej 12 lat nie jest
zalecane.

Lek Senes APTEO MED a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktdre pacjent planuje stosowac.

L.aczne stosowanie z innymi lekami obnizajacymi poziom potasu (np. diuretykami tiazydowymi,
kortykosterydami i korzeniem lukrecji) moze nasila¢ zaburzenia rownowagi elektrolitowej.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie zaleca si¢ stosowania w okresie cigzy. Nie zaleca si¢ stosowania podczas karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Senes APTEO MED nie ma wptywu na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

3. Jak stosowaé lek Senes APTEO MED

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty, lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic¢ si¢ do lekarza
lub farmaceuty, lub pielggniarki.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Senes APTEO MED jest za mocne lub za stabe, dalsze
przyjmowanie leku nalezy skonsultowac z lekarzem.

Dawkowanie

Podanie doustne.

Dorosli i mtodziez powyzej 12 lat:

Jedna saszetke zala¢ szklanka wrzacej wody, pozostawi¢ na 10 minut pod przykryciem. Wypi¢ ciepty
napar wieczorem, przed snem. Dziatanie przeczyszczajace wystgpuje zwykle po uptywie 6-10 godzin
od przyjecia leku. Zaleca si¢ przyjmowanie 1/2 lub 2/3 szklanki naparu dla uzyskania efektu
terapeutycznego. Nie nalezy przekracza¢ dawki maksymalnej, ktora stanowi szklanka naparu
przygotowana z jednej saszetki. Nie zaleca si¢ stosowania produktu dtuzej niz 7-10 dni.

Stosowanie u dzieci
Ze wzgledu na brak dostepnych danych stosowanie leku u dzieci w wieku ponizej 12 lat nie jest
zalecane.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Senes APTEO MED
Objawami przedawkowania sg skurcze w jamie brzusznej i ostra biegunka powodujaca obnizenie
poziomu wody i elektrolitow.

Pominiecie zastosowania leku Senes APTEO MED
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwaojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Senes APTEO MED
W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic¢ si¢ do
lekarza lub farmaceuty, lub pielegniarki.



4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dziatania niepozadane leku przedstawiono zgodnie z klasyfikacja narzadow i uktadow wg MedDRA
oraz czgstosciag wystegpowania: czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych
danych).

Zaburzenia zotadka i jelit: czestos¢ nieznana (zaburzenia moga si¢ pojawi¢ szczegdlnie u pacjentdw
z nadwrazliwoscia jelita grubego):

- skurcze w jamie brzusznej,

- bole w jamie brzuszne;j.

Zaburzenia nerek i drog moczowych: czgstos¢ nieznana (zabarwienie moczu spowodowane przez
metabolity antranoidoéw — bez znaczenia klinicznego):

- z6lte zabarwienie moczu,

- czerwono-brazowe zabarwienie moczu.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktow
Biobojczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49 21 301, faks: 22 49 21 309, strona
internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzi¢ki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Senes APTEO MED
Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu po: ,, Termin
waznosci”. Termin waznosci 0znacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C, w suchych i przewiewnych pomieszczeniach.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usunac leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Senes APTEO MED
Substancjami czynnymi leku sa lis¢ senesu (Sennae foliolum) i owoc senesu (Sennae fructus
angustifoliae).

Jak wyglada lek Senes APTEO MED i co zawiera opakowanie

Senes APTEO MED to lek w formie saszetek z bibuty termozgrzewalnej do jednorazowego
zaparzania.

Lek jest dostepny w opakowaniu zawierajacym 30 saszetek po 1,1 g.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Podmiot odpowiedzialny

Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65



02-255 Warszawa
tel.; 22 32 16 240

Wytwdrca

ELANDA PHARMA Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 9

97-340 Rozprza

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



