Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Slow-Mag
(Magnesii chloridum hexahydricum)
535 mg (64 mg jon6w magnezu), tabletki dojelitowe

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz
zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub
wedlug wskazan lekarza lub farmaceuty.
- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytaé.
- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.
- Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Patrz punkt 4.
- Jesdli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowacé si¢ z
lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Slow-Mag i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Slow-Mag
Jak stosowa¢ lek Slow-Mag

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Slow-Mag

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

ANl e e

1. Co to jest lek Slow-Mag i w jakim celu si¢ go stosuje

Tabletki dojelitowe Slow-Mag zawieraja magnez w postaci szesciowodnego chlorku
magnezu.

Jedna tabletka dostarcza 64 mg jonéw magnezu.

Lek stosuje si¢g w niedoborach magnezu, ktorym towarzysza:

béle migsniowe, tiki, drzenia migsni, bole glowy, stany znuzenia, wzmozona drazliwos¢,
zmniejszona odpornos¢ na stres, zaburzenia snu, zaburzenia stezenia lipidow w surowicy
krwi, zaburzenia rytmu serca, przyspieszone zmiany miazdzycowe naczyn, nadci$nienie
tetnicze, przyspieszona osteoporoza.

Do zwiekszonej utraty magnezu dochodzi takze w trakcie przyjmowania lekow
moczopegdnych.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Slow-Mag

Kiedy nie stosowa¢ leku Slow-Mag

- jesli pacjent ma uczulenie na chlorek magnezu lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw
tego leku (wymienione w punkcie 6);

- jesli wystepuje podwyzszone stezenie magnezu w surowicy krwi (hipermagnezemia);

- jesli wystepuje znaczne niedocis$nienie tetnicze lub zaburzenia przewodnictwa migsnia
sercowego;




- jesli pacjent ma cigzka niewydolno$é nerek lub miasteni¢ (miastenia gravis - choroba
charakteryzujaca si¢ ostabieniem i zmgczeniem migs$ni).

Ostrzezenia i SrodKi ostroznosci

Stosujac Slow-Mag nalezy zachowac ostroznos¢, gdyz zwiazki magnezu dzialajq
przeczyszczajaco. Przewlekta biegunka wywotana dtugotrwatym stosowaniem lekow
zawierajacych magnez moze prowadzi¢ do zaburzen rownowagi elektrolitowej (utraty wody
i sktadnikéw mineralnych). Podawanie leku pacjentom z niewydolnoscia nerek moze
prowadzi¢ do nadmiaru magnezu w organizmie i zatrucia magnezem.

Stosowanie z innymi produktami zawierajacymi magnez moze prowadzi¢ do nadmiaru
magnezu w organizmie.

Slow-Mag a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Wchtanianie magnezu zmniejszaja takze preparaty wapnia stosowane w duzych dawkach.
Zwiazki magnezu podawane doustnie zmniejszaja wchtanianie tetracyklin, fluorochinolondw,
preparatéw zelaza, zwiazkéw fluoru i doustnych lekdéw przeciwzakrzepowych pochodnych
warfaryny.

Leki moczopedne, antybiotyki aminoglikozydowe, cysplatyna, mitramycyna, amfoterycyna B
i mineralokortykosteroidy zwigckszajq wydalanie magnezu w moczu.

Réwnoczesne stosowanie magnezu i amiodaronu moze wywota¢ zaburzenia przewodnictwa
migsnia sercowego. Réwnoczesne stosowanie magnezu i dihydralazyny moze spowodowaé
wystapienie znacznego niedocisnienia krwi.

Slow-Mag z jedzeniem i piciem

Wchtanianie magnezu z tabletek dojelitowych ograniczaja kwasy organiczne, fityna, kwas
szczawiowy, kwas galusowy (tanina), kwasy thuszczowe oraz fosforany.

Lek nalezy przyjmowac podczas positkow lub bezposrednio po positkach, popijajac woda.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze byé w cigzy lub gdy
planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego
leku.

W zalecanych dawkach lek moze by¢ stosowany w czasie ciazy i w okresie karmienia piersia
jedynie na zlecenie lekarza.

Nadmiar magnezu u ci¢zarnych kobiet moze wplywac na zaburzenie gospodarki wapnia u
ptodu i noworodka.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Lek Slow-Mag nie wplywa na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.
3. Jak stosowac¢ lek Slow-Mag

Ten lek nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub

wedhlug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.



Zalecana dawka leku to:

Zapobiegawczo - zwykle 2 tabletki na dobg (1 tabletka rano i 1 tabletka wieczorem).
W stwierdzonym niedoborze magnezu:

- dorosli 6 tabletek na dobg (2 tabletki rano i 4 tabletki wieczorem) przez 3 tygodnie,
nastgpnie 3 tabletki wieczorem;

- dzieci powyzej 6 lat wedlug zalecen lekarza.

Tabletki nalezy potyka¢ w catosci, bez rozgryzania ani dzielenia.

Po kazdorazowym pobraniu leku pojemnik nalezy natychmiast szczelnie zamknaé.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Slow-Mag
W razie przyje¢cia wigkszej niz zalecana dawki leku nalezy niezwlocznie zwrocié sie
do lekarza lub farmaceuty.

Pominigcie przyjecia dawki leku Slow-Mag

W przypadku pominiecia dawki leku nalezy przyjaé ja najszybciej, jak to jest mozliwe, chyba
ze zbliza si¢ czas przyjecia kolejnej dawki. W takim wypadku nie nalezy w ogole przyjmowac
pominigtej dawki.

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwodjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Slow-Mag
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy
zwrdécic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Mozliwe jest wystapienie zaburzen zoladkowo-jelitowych, migdzy innymi dziatania
przeczyszczajacego.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181 C

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301, fax: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna begdzie zgromadzié¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé¢ lek Slow-Mag

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac tego leku, po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.



Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usunac leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Slow-Mag

- Substancjg czynng leku jest magnezu chlorek szesciowodny. Jedna tabletka zawiera 64 mg
jondéw magnezu.

- oraz substancje pomocnicze: wapnia weglan stracony, powidon, talk, magnezu stearynian.
Sktad otoczki: Eudragit L100-55 (kopolimer kwasu metakrylowego i akrylanu etylu 1:1),
dibutylu sebacynian, talk.

Jak wyglada lek Slow-Mag i co zawiera opakowanie

Tabletki Slow-Mag sg biate lub prawie biate, okragle, obustronnie wypukte.

Opakowanie zawiera 30 lub 60 tabletek powlekanych leku Slow-Mag w pojemniku z
polipropylenu z wieczkiem polietylenowym zaopatrzonym w sorbent wilgoci, w tekturowym
pudetku wraz z ulotka dla pacjenta.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny

ETHIFARM Sp. z 0.0. Sp. komandytowa
ul. Hiacyntowa 39

60-175 Poznan

www.ethifarm.pl

Tel.: +48 61 867 54 21

Faks: +48 61 867 50 67

E-mail: biuro@ethifarm.pl

Wytworca

ETHIFARM Sp. z 0.0. Sp. komandytowa
ul. Zeromskiego 9

60-544 Poznan

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrocic si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego.

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



