Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Tussipect, tabletki drazowane

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcié sie do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Tussipect i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Tussipect
Jak przyjmowac¢ lek Tussipect

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Tussipect

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Tussipect i w jakim celu si¢ go stosuje

Efedryna dziata rozkurczajaco na migsnie gladkie oskrzeli, zmniejsza przekrwienie blony $luzowej
nosa i zatok przynosowych, prowadzac do zmniejszenia obrzeku i ilosci powstajacej wydzieliny.
Ze wzgledu na zawartos¢ saponin oraz korzenia lukrecji, lek Tussipect wykazuje dziatanie
wykrztusne.

Lek Tussipect stosuje si¢ w chorobach drég oddechowych przebiegajacych z trudnoscia

w odkrztuszaniu.

Grupa farmakoterapeutyczna (kod ATC): brak kodu ATC nadanego przez WHO.

2. Informacje waine przed przyjeciem leku Tussipect

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Tussipect

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6),

- ze wzgledu na zawartosc¢ efedryny nie nalezy stosowac leku w nadcisnieniu tgtniczym, chorobie
niedokrwiennej migsnia sercowego oraz zaburzeniach rytmu serca, ponadto w nadczynnosci tarczycy,
cukrzycy, jaskrze z zamknigtym katem przesaczania, przeroscie gruczohu krokowego i padaczce,

- u dzieci w wieku do 12 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania Tussipectu nalezy omowic to z lekarzem.

Stosowanie leku u 0s6b ze schorzeniami ukfadu krazenia, schorzeniami psychicznymi oraz z
zaburzeniami czynnosci nerek i (lub) watroby wymaga porady lekarskie;.

Nie nalezy przyjmowac¢ rownoczesnie innych lekow zawierajacych substancje o podobnym
mechanizmie dziatania, np. lekéw zawierajacych efedryne, pseudoefedryne lub srodkow
przeciwastmatycznych bez konsultacji z lekarzem.

Nie nalezy przyjmowac¢ leku w godzinach wieczornych, gdyz moze powodowaé trudnosci
W zasypianiu.

Tussipect a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Stosowanie efedryny moze spowodowac powstanie interakcji z:



= glikozydami nasercowymi lub halotanem, zwigkszajac ryzyko wystapienia zaburzen rytmu serca,

= lekami hipotensyjnymi (efedryna zmniejsza ich skutecznos¢ dziatania),

= inhibitorami MAO (nie nalezy stosowa¢ z uwagi na mozliwo$¢ wzrostu ci$nienia krwi,
z przetomem nadci$nieniowym wiacznie; dziatanie to utrzymuje si¢ przez dwa tygodnie po
zakonczeniu leczenia inhibitorami MAO),

= pochodnymi alkaloidéw sporyszu lub oksytocyna (efedryna powoduje nasilenie ich dziatania),

= acetazolamidem i innymi zwigzkami alkalizujacymi mocz (powoduja one zwigkszenie stezenia
efedryny we krwi i moga nasila¢ jej dziatanie),

= salbutamolem i innymi lekami pobudzajacymi uktad wspolczulny, ktére moga nasila¢ dziatania
niepozadane efedryny na uklad krazenia, dlatego nie powinny by¢ stosowane jednoczesnie.

Stosowanie leku Tussipect z jedzeniem, piciem i alkoholem
Podczas zazywania leku Tussipect zgodnie z dawkowaniem nie wystepuja zadne interakcje z
jedzeniem, piciem lub alkoholem.

Ciaza i karmienie piersia
Nie stosowac leku w okresie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia znacznego pobudzenia psychoruchowego nie nalezy
przyjmowaé leku w trakcie prowadzenia pojazdoéw oraz obstugi urzadzen mechanicznych w ruchu.
Po zazyciu leku nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw oraz obstugiwaé urzadzen do czasu ustapienia
objawdw ze strony uktadu nerwowego.

Lek Tussipect zawiera sacharoze i czerwien koszenilowa

Lek zawiera sacharoze. Jezeli stwierdzono wezesniej u pacjenta nietolerancjg niektorych cukrow,
pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Lek zawiera takze barwnik (czerwien koszenilowa E 124), co moze wywolac reakcje alergiczne.

3. Jak przyjmowac lek Tussipect

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwréci€ sie do
lekarza lub farmaceuty.

Lek stosowa¢ doustnie.

Dorosli i mlodziez powyzej 12 roku zycia: 3 razy dziennie po 2 tabletki drazowane, popijajac
niewielka iloscig wody.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Tussipect

Przedawkowanie moze powodowaé pobudzenie psychoruchowe, bezsennos¢, bél glowy, ostabienie,
kolatanie serca, zawroty glowy, drzenie.

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwroécic sig do lekarza lub
farmaceuty.

Pominigcie przyjecia leku Tussipect
Nie nalezy przyjmowac¢ dawki podwojnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moZe powodowa¢ dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Ze wzgledu na obecnosé efedryny moga wystapic nastepujace objawy:

= ze strony ukladu nerwowego: pobudzenie, zawroty glowy, rozdraznienie, niepokgj, drzenie rak,
zaburzenia snu,

= ze strony ukladu krazenia: kolatanie serca, wzrost cisnienia krwi.

Ze wzgledu na obecnos¢ w leku saponin istnieje mozliwos¢ podraznienia blony §luzowej zoladka,

objawiajaca si¢ wystapieniem mdlosci, wymiotow, bolow brzusznych.

U niektérych oséb w czasie stosowania leku moga wystapi¢ inne dzialania niepozadane.




Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedziec¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych
{aktualny adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu} e-mail: adr@urpl.gov.pl. Dzieki zgtaszaniu
dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzié wigcej informacji na temat bezpieczenstwa
stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Tussipect

Przechowywac w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dzient danego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych sie¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Tussipect

Substancje czynne

| tabletka drazowana zawiera: efedryny chlorowodorek (Ephedrini hydrochloridum) 15 mg; wyciag
suchy z korzenia lukrecji (Liguiritiae radicis extractum siccum, DER 5-9:1; ekstrahent: woda) 60 mg;
korzen lukrecji sproszkowany (Liquiritiae radix pulveris) 72 mg; saponing (Saponinum) 12 mg; sodu
benzoesan (Nairii benzoas) 16,7 mg.

Pozostate skladniki leku to: tymol, sacharoza, skrobia ziemniaczana, talk, magnezu stearynian, zelatyna,
guma arabska suszona rozpylowo, zolcien chinolinowa E 104, czerwien koszenilowa E 124,
mieszanina wosku pszczelego bialego i wosku Carnauba.

Jak wyglada lek Tussipect i co zawiera opakowanie
Lek Tussipect jest w postaci tabletek drazowanych.
Dostepne opakowania: 2 blistry po 10 sztuk w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca
Poznanskie Zaklady Zielarskie ,,Herbapol™ S.A.
ul. Towarowa 47/51, 61-896 Poznan, Polska
tel. + 48 61 886 18 00, fax + 48 61 853 60 58

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



