ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

ORIGINAL TYMIANEK I PODBIAL
(100 mg + 100 mg)/pastylke, pastylki twarde
€Thymi herbae extractum spissum + Tussilaginis farfarae folii extractum spissum)

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan lekarza lub
farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwroéci¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszystkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

- Jesli po uplywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Original Tymianek i Podbiat i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Original Tymianek i Podbiat
Jak stosowac lek Original Tymianek i Podbiat

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Original Tymianek i Podbiat

Zawartos¢ opakowania i inne informacje
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1. CO TO JEST LEK ORIGINAL TYMIANEK I PODBIAL I W JAKIM CELU SIE GO
STOSUJE

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazaniach,
wynikajacych wylacznie z jego dlugotrwalego stosowania

Original Tymianek i Podbiat to tradycyjny produkt leczniczy roslinny w postaci pastylek o dzialaniu
powlekajacym. Zawarte w preparacie polisacharydy §luzowe tworza warstwe ochronng, ktéra tagodzi
podraznienia i powstrzymuje dziatania odruchowe btony $luzowej gardta, a tym samym tagodzi
kaszel.

Original Tymianek i Podbiat to tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany w celu tagodzenia:
chrypki, kaszlu zwigzanego z przezigbieniem oraz pomocniczo w niezytach bton §luzowych gérnych

drog oddechowych.

Jesli po uplywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrdcic si¢ do
lekarza.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU ORIGINAL TYMIANEK I
PODBIAL

Kiedy nie nalezy stosowa¢ leku Original Tymianek i Podbial



- Jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na wyciag z ziela tymianku lub wyciag z ziela podbiatu
lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku wymienione w punkcie 6.

- Jesli pacjent jest uczulony na inne rosliny z rodziny astrowatych (A4steraceae — dawniej
Compositae), np. rumianek, jezowke, arnike lub jasnotowatych (Lamiaceae — dawniej Labiatae), np.
szalwig.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

- Jesli objawy nie ustapiag w ciggu kilku dni (do tygodnia) leczenia nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza.

- Jedna pastylka zawiera nie wiecej niz 0,15 pg alkaloidoéw pirolizydynowych. Nie zaleca si¢
przekraczania rekomendowanej maksymalnej dawki dziennej 6 pastylek, ani przewleklego stosowania
leku, ze wzgledu na ryzyko uszkodzenia watroby przy naduzywaniu leku. Nie zaleca si¢ stosowania
pastylek przez zbyt dtugi okres czasu, tj. nie dtuzej niz 4 do 6 tygodni w roku.

- Leku nie nalezy stosowac tacznie z innymi lekami ztozonymi, zawierajacymi liscie podbiatu lub
wyciagi z lisci podbiatu.

- Lek zawiera sacharozg i glukoze. Ze wzgledu na obecnos¢ cukru lek nalezy stosowaé ostroznie u
chorych na cukrzyce.

Dzieci ponizej 12 lat: Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych nie zaleca si¢ stosowania u dzieci
ponizej 12 lat.

Inne leki i Original Tymianek i Podbiat

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio
lekach, rowniez tych, ktore wydawane sg bez recepty.

Oddzialywanie (interakcje) pastylek Original Tymianek i Podbiat z innymi lekami nie jest znane.

Ciaza i karmienie piersig

W cigzy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w cigzy, lub gdy
planuje ciaze, przed zastosowaniem tego leku nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Nie stosowa¢ w okresie cigzy.

Nie stosowac w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Wplyw na sprawnos¢ psychofizyczna, zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwanie maszyn nie
jest znany.

Wazine informacje o niektorych skladnikach leku Original Tymianek i Podbial

Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Lek Original Tymianek i Podbiat zawiera 1,2 g glukozy i 2,07 g sacharozy i na dawkg. Nalezy to
wzig¢ pod uwage u pacjentéw z cukrzyca.

Lek moze wptywac szkodliwie na zgby.

3. JAK STOSOWAC LEK ORIGINAL TYMIANEK I PODBIAL

Ten lek nalezy zawsze stosowaé zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedlug wskazan lekarza
lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Zalecana dawka to:

Doro$li i mtodziez powyzej 12 roku zycia — ssac po 1 pastylce co 4 — 6 godzin.



Dawka maksymalna to 6 pastylek na dobe.
Dzieci w wieku ponizej 12 lat: Nie zaleca si¢ stosowania.

Pastylki Original Tymianek i Podbial nalezy ssa¢ powoli co wzmaga wydzielanie §liny, ktora
zwilzajac btone §luzowa jamy ustnej i gardta zmniejsza nasilenie kaszlu.

Czas stosowania:
Jesli objawy nie ustapig w ciggu kilku dni (do tygodnia) leczenia nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Original Tymianek i Podbial
Przedawkowanie grozi w przypadku przekroczenia maksymalnej dziennej dawki 6 pastylek.
Przewlekte stosowanie w dawce powyzej 6 pastylek na dobe (powyzej 1 ug alkaloidow
pirolizydynowych) moze prowadzi¢ do zmian w watrobie.

Pominiecie zastosowania leku Original Tymianek i Podbial
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.
Nalezy kontynuowac stosowanie leku nie zwigkszajac nastepnej dawki.

Przerwanie stosowania leku Original Tymianek i Podbial
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocic
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Obserwowano reakcje nadwrazliwosci (w tym szok anafilaktyczny oraz obrzek naczynioruchowy)
oraz zaburzenia trawienia. Czgstotliwos$¢ wystgpowania takich dziatan niepozadanych nie jest znana.
Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszystkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty

Zglaszanie dzialan niepozadanych.

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dzialan Produktow Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyroboéw Medycznych i Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK ORIGINAL TYMIANEK I PODBIAL

Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C. Chroni¢ od wilgoci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu po: Termin
waznos$ci. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg jak usuna¢ leki, ktdrych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA I INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Original Tymianek i Podbial

- Substancjami czynnymi leku s3: gesty wodny wyciag z ziela tymianku (Thymi herbae extractum
spissum, DER 3,5-4,5:1) 100 mg oraz ggsty wodny wyciag z li§cia podbiatu (Tussilaginis farfarae
folii extractum spissum, DER 4,5-6,0:1) 100 mg.

- Pozostate sktadniki to: sacharoza, glukoza ciekla.

Jak wyglada lek Original Tymianek i Podbial i co zawiera opakowanie

Lek Original Tymianek i Podbial ma postaé pastylek barwy brunatnej, o ksztatcie plaskiego walca,
obustronnie lekko wypuktych, o charakterystycznym ziolowym smaku i zapachu; dopuszcza si¢
obecnos$¢ pecherzykow powietrza.

Opakowanie jednostkowe zawiera 8, 16, 24 lub 32 pastylki.

Podmiot odpowiedzialny

Perrigo Poland Sp. z 0.0. [logo podmiotu odpowiedzialnego]
Al. Niepodlegtosci 18

02-653 Warszawa

tel. (22) 489 54 51

Wytworca

Przedsigbiorstwo Produkcyjno — Handlowe ,,EWA” S.A.
ul. Zamkowy Folwark 9

63-700 Krotoszyn

Data zatwierdzenia ulotki:
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