Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika
VINPOTON, 5 mg, tabletki

Vinpocetinum

Nalezy uwaznie zapoznad si¢ z tres$cig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci nalezy zwrécic¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.
Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie.Nie nalezy go przekazywaé innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki
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Co to jest lek Vinpoton i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Vinpoton zawiera jako substancje czynng winpocetyng.

Winpocetyna jest zwigzkiem stosowanym w leczeniu chordb lub tagodzeniu objawoéw zwigzanych z
niektorymi zaburzeniami krazenia krwi w mozgu.

Wskazania do stosowania leku Vinpoton:

2.

Leczenie przewlektych zaburzen krgzenia mozgowego, w tym stanow po udarze niedokrwiennym i
otepienia naczyniopochodnego.

Lagodzenie psychicznych i neurologicznych objawoéw zwigzanych z zaburzeniami krazenia
mozgowego.

Leczenie niektorych chordb oczu (zaburzenia siatkowki i naczynidwki oka) zwigzanych z
przewlektymi zaburzeniami krazenia krwi.

Leczenie zaburzen stuchu o podlozu naczyniowym.

Informacje wazne przed przyjeciem leku Vinpoton

Kiedy nie stosowac¢ leku Vinpoton

jesli pacjent ma uczulenie na winpocetyng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6),

jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia,
jesli pacjentka jest w wieku rozrodczym i nie stosuje skutecznych metod antykoncepcyjnych,
u dzieci

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Vinpoton nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta.
Jest szczegblnie wazne, zeby poinformowac lekarza:

jesli u pacjenta wystepuje wysokie ci$nienie wewngtrzczaszkowe,
jesli u pacjenta wystepuje nieregularny rytm serca,
jesli pacjent wie, ze wystepuja u niego zmiany w zapisie EKG zwane zespotem wydtuzonego



odstepu QT. W takim przypadku lub jesli pacjent przyjmuje leki, ktére powodujg wydtuzenie
tego odstepu, moze zaistnie¢ potrzeba wykonywania kontrolnych badan EKG.

Dzieci i mlodziez
Stosowanie leku Vinpoton jest przeciwwskazane u dzieci ze wzgledu na brak wystarczajacych danych
z badan klinicznych.

Vinpoton a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, zwlaszcza gdy pacjent przyjmuje nastepujace leki:

- leki zawierajace alfa metylodope (Iek stosowany w nadci$nieniu tetniczym),

- leki przeciwzakrzepowe (leki zapobiegajace powstaniu zakrzepow krwi),

- leki przeciwarytmiczne (leki stosowane w zaburzeniach rytmu serca),

- leki dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy.

Vinpoton z jedzeniem i piciem
Lek nalezy przyjmowac po positku.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy, lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek Vinpoton jest przeciwskazany w okresie cigzy i karmienia piersig. Jesli pacjentka jest w wieku
rozrodczym, musi stosowac skuteczng metod¢ antykoncepcji podczas terapii lekiem Vinpoton. W
przeciwnym razie podawanie winpocetyny jest przeciwwskazane.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn:

Brak danych dotyczacych wptywu winpocetyny na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn. Najbardziej istotne dzialania niepozadane, ktore moga mie¢ taki wpltyw, to: bole glowy,
zawroty glowy, sennos¢, nieregularne bicie serca, pobudzenie i niepokoj, wystepujace niezbyt czgsto
lub rzadko. Jesli u pacjenta wystapia powyzsze dziatania niepozadane, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Lek Vinpoton zawiera laktoze (cukier mleczny)

Lek Vinpoton zawiera ok. 93,94 mg laktozy jednowodnej w kazdej tabletce. Jezeli stwierdzono
wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem
przed przyjeciem leku.

3. Jak przyjmowa¢é lek Vinpoton

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka leku Vinpoton to 1 lub 2 tabletki (5-10 mg) trzy razy na dobe (15-30 mg).
Dawka podtrzymujaca to 1 tabletka 3 razy na dobe.

Tabletki nalezy przyjmowac po positkach.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Zaburzeniami czynnosci nerek i (lub) watroby
Nie ma koniecznosci zmiany dawkowania u pacjentow z zaburzeniami czynnos$ci nerek lub watroby.

Pacjenci w podeszlym wieku



Nie ma konieczno$ci zmiany dawkowania u pacjentow w podesztym wieku.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Vinpoton
W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku Vinpoton, nalezy niezwlocznie zwrécic si¢ do
lekarza lub zgtosi¢ si¢ na oddziat ratunkowy do najblizszego szpitala.

Pominiecie zastosowania leku Vinpoton
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupehienia pominietej dawki. Nastgpna dawke leku
nalezy przyja¢ o zwyklej porze.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocié si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Dziatania niepozadane wymienione ponizej zostaly pogrupowane wedtug czesto§ci wystepowania,
okreslonej w nastepujacy sposob:

Niezbyt czgste dziatania niepozadane (mogg wystapic rzadziej niz u 1 na 100 pacjentow):
- cisnienie Krwi mniejsze niz zazwyczaj;

- niskie ci$nienie tetnicze Krwi;

- wysokie stezenie cholesterolu;

- bol glowy, uczucie wirowania,

- nudnoéci, sucho$¢ w jamie ustnej, dyskomfort w jamie brzuszne;j.

Rzadkie dziatania niepozadane (moga wystapi¢ rzadziej niz u 1 na 1 000 pacjentow):

- utrata apetytu, zmniejszenie apetytu, cukrzyca;

- bezsenno$¢, zaburzenia snu, pobudzenie, niepokdj;

- zawroty glowy, zaburzenia odczuwania smaku, niedowtad migséni po jedne;j stronie ciata,
odretwienie fizyczne i psychiczne, sennos¢, zaburzenia pamieci;

- zmiany na dnie oka (w tylnej czesci oka),

- zaburzenia stuchu, nadwrazliwo$¢ na dzwigki, dzwonienie w uszach (szumy uszne);

- zmiany w aktywnosci enzymow watrobowych;

- zmiany w zapisie EKG (obnizenie odst¢pu ST);

- niedostateczny przeptyw krwi (hiedokrwienie) do mieénia sercowego, przejmujacy bol w
okolicy serca, wolne bicie serca, szybkie bicie serca, dodatkowe bicie serca, uczucie silnego
bicia serca;

- zwigkszone ci$nienie krwi, zaczerwienienie twarzy, zapalenie zyt;

- wysokie ci$nienie krwi;

- bol brzucha, zaparcia, biegunka, niestrawnos¢, wymioty;

- zaczerwienienie skory, nadmierne pocenie si¢, §wiad, wysypka, pokrzywka;,

- ostabienie, zmeczenie, uczucie goraca,

- zmiany wynikow badania krwi (wzrost st¢zenia triglicerydow, zmniejszenie liczby biatych
krwinek, zmniejszenie lub zwigkszenie liczby niektorych leukocytow (eozynofili, zmniejszenie
liczby ptytek krwi).

Bardzo rzadkie dziatania niepozadane (moga wystapi¢ rzadziej niz u 1 na 10 000 pacjentow):
- niedokrwistos¢, sklejanie sie czerwonych kKrwinek;

- nadwrazliwos$¢ (uczulenie na lek);

- euforia, depresja;

- drzenie, drgawki;

- zaczerwienienie cienkiej btony pokrywajacej oko (przekrwienie spojowek);

- zaburzenia rytmu serca (arytmia, migotanie przedsionkoéw);

- wahania ci$nienia tetniczego Krwi;



- trudnosci w przetykaniu, zapalenie blony sluzowej jamy ustne;j;

- zapalenie skory;

- dyskomfort w klatce piersiowej;

- nietypowo niska temperatura ciata;

- zmiany wynikéw badania krwi (zmiany liczby biatych krwinek, zmniejszenie liczby
czerwonych krwinek, skrocenie czasu protrombinowego);

- zwickszenie masy ciala.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dzialania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i1 Produktow
Biobdjczych:

Al. Jerozolimskie 181C,

02-222 Warszawa,

Tel.: 22 49-21-301,

Fax: 22 49-21-309,

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzicki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna begdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat

bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac¢ lek Vinpoton
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 25°C.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani do domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac

farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronic¢

srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Vinpoton

- Substancjg czynng leku jest winpocetyna w ilosci 5 mg w kazdej tabletce.

- Pozostale sktadniki to: skrobia ziemniaczana, Ludipress (laktoza jednowodna, powidon,
krospowidon), magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Vinpoton i co zawiera opakowanie

Biate, okragte, obustronnie ptaskie tabletki z litera V wyttoczong po jednej stronie.

Opakowanie zawiera 50, 90 lub 100 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca:
GEDEON RICHTER POLSKA Sp. z 0. 0.
ul. Ks. J. Poniatowskiego 5


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

05-825 Grodzisk Mazowiecki
W celu uzyskania bardziej szczegélowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do:

GEDEON RICHTER POLSKA Sp. z 0. .
Dziat Medyczny

ul. ks. J. Poniatowskiego 5

05-825 Grodzisk Mazowiecki

Tel. +48 (22)755 96 48
lekalert@grodzisk.rgnet.org

Data ostatniej aktualizacji ulotki:

((logo podmiotu odpowiedzialnego))
((farmakod))



