Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Vitaminum B; Richter, 3 mg, tabletki
Thiamini hydrochloridum

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet, jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Vitaminum B: Richter i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum B; Richter
Jak stosowac¢ lek Vitaminum B Richter

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Vitaminum B Richter

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1 Co to jest lek Vitaminum B Richter i w jakim celu si¢ go stosuje

Chlorowodorek tiaminy, czyli witamina By, substancja czynna leku Vitaminum B; Richter, nalezy
do grupy witamin uczestniczacych w regulacji przemian glukozy w organizmie. Witamina B
wplywa korzystnie na uktad nerwowy i mig$niowy oraz czynno$¢ serca. Objawy niedoboru
witaminy B; dotyczg przede wszystkim uktadu nerwowego. Moga rowniez wystepowac objawy ze
strony przewodu pokarmowego, takie jak nudnosci, brak taknienia, zaparcia oraz niewydolnos¢
Serca.

W okreslonych stanach — w okresie cigzy, karmienia piersia, podczas dtugotrwalego wysitku
fizycznego czy tez napigcia nerwowego (stresu) - zapotrzebowanie na witaming Bi zwigksza sig¢ i
dlatego przyjmowane dawki powinny by¢ wieksze.

Osoby w podesztym wieku i pacjenci naduzywajacy alkoholu maja zwigkszone zapotrzebowanie

na witaming Bi.

Lek Vitaminum B: Richter stosuje sie:

- w leczeniu niedoboru witaminy B; u pacjentow stosujacych diety eliminacyjne (dieta
wykluczajaca pewne sktadniki zywnosci);

- w leczeniu zaburzen czynnos$ci uktadu nerwowego, serca i miesni szkieletowych zwigzanych z
niedoborem witaminy B;.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum B Richter

Kiedy nie stosowa¢ leku Vitaminum B; Richter

- jesli pacjent ma uczulenie na tiaminy chlorowodorek lub ktoérykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6). Reakcja alergiczna moze si¢ objawiaé
wysypka, swedzeniem, spuchnigciem twarzy, warg, jezyka lub dusznoscia (w przypadku
wystapienia takich objawow, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem).



Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przyjmowanie leku Vitaminum B Richter nie wymaga stosowania szczeg6lnych $rodkow ostrozno$ci
w zadnej grupie pacjentow, z wyjatkiem pacjentdw, u ktorych stwierdzono nietolerancje niektorych
cukrow (patrz nizej).

Lek Vitaminum B; Richter a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Leki zobojetniajace sok zotadkowy, stosowane w chorobie wrzodowej, zmniejszaja wchtanianie
witaminy Bi.

Lek Vitaminum B: Richter z jedzeniem, piciem i alkoholem
Lek przyjmuje si¢ niezaleznie od positkéw. Alkohol i herbata zmniejszaja wchtanianie witaminy Ba.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy, lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek Vitaminum B Richter mozna przyjmowac w czasie ciazy i w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek Vitaminum B Richter nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Lek Vitaminum B: Richter zawiera laktoze.
Jezeli stwierdzono wczesniej U pacjenta nietolerancje¢ niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowaé lek Vitaminum B; Richter

Ten lek nalezy zawsze stosowaé zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zazwyczaj stosowana dawka leku to od 1 do 3 tabletek (3 do 9 mg) na dobe.
Lek Vitaminum B1 Richter stosuje si¢ doustnie. Tabletki najlepiej jest przyjmowaé zawsze o tej
samej porze dnia, niezaleznie od positku.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Vitaminum B; Richter jest za mocne lub za stabe, nalezy
zwrocic si¢ do lekarza.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Vitaminum B Richter

W przypadku przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku nie ma zagrozenia dla zdrowia pacjenta,
poniewaz wigksze dawki (takie, ktore moglyby by¢ szkodliwe dla zdrowia) nie wchtaniaja si¢ z
przewodu pokarmowego.

Pominie¢cie przyjecia leku Vitaminum B; Richter
Kolejng dawke leku nalezy przyjac o ustalonej porze.

Przerwanie przyjmowania leku Vitaminum B; Richter
Leczenie zaburzen i chordb, w ktorych stosuje si¢ lek Vitaminum B Richter, jest dtugotrwate. Nie
nalezy przerywac leczenia bez porozumienia z lekarzem, nawet, jezeli pacjent czuje sie lepie;j.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.



4, Mozliwe dzialania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Vitaminum B; Richter jest lekiem bardzo dobrze tolerowanym.

Zaroéwno cig¢zkie, jak i tagodne dziatania niepozadane wystepuja bardzo rzadko i wytacznie po
dozylnym wstrzyknigciu duzych dawek witaminy B;.

Vitaminum B: Richter po przyjeciu doustnym nie powodowat istotnych dziatan niepozadanych.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac¢
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzegdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dzicki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac¢ lek Vitaminum B Richter
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Nie przechowywa¢ w temperaturze powyzej 25°C.
Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed §wiatlem.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani do domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usunac¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.

6.  Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Vitaminum B; Richter

Substancja czynng leku jest tiaminy chlorowodorek.

Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, krospowidon, krzemionka koloidalna bezwodna,
magnezu stearynian, Ludipress (laktoza jednowodna, powidon, krospowidon).

Jak wyglada Vitaminum B; Richter i co zawiera opakowanie

Lek Vitaminum B; Richter ma posta¢ biatych tabletek. Na tabletce po jednej stronie wyttoczone jest
oznakowanie ,,B1”, a po drugie;j ,,3”.
Opakowanie zawiera 50 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
GEDEON RICHTER POLSKA Sp. z 0.0.
ul. ks. J. Poniatowskiego 5



05-825 Grodzisk Mazowiecki
Polska
tel.: +48 (22) 755 50 81

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do:
GEDEON RICHTER POLSKA Sp. z 0.0.

Dziat Medyczny

ul. ks. J. Poniatowskiego 5

05-825 Grodzisk Mazowiecki

Tel. +48 (22)755 96 48

lekalert@grodzisk.rgnet.org

faks: +48 (22) 755 96 24

Data ostatniej aktualizacji ulotki:

((logo podmiotu odpowiedzialnego))
((farmakod))



