Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

VITAMINUM B: POLFARMEX, 25 mg, tabletki
Thiamini hydrochloridum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci halezy zwrocic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Vitaminum Bz Polfarmex i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum B Polfarmex
3. Jak stosowac lek Vitaminum B Polfarmex

4. Mozliwe dzialania niepozadane

5. Jak przechowywac lek Vitaminum B1 Polfarmex

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Vitaminum B; Polfarmex i w jakim celu si¢ go stosuje

Witamina B: bierze udziat w metabolizmie we¢glowodanow, a takze kwasow thuszczowych
i zwigzkow steroidowych. Jej formg czynng jest ester z kwasem pirofosforanowym (kokarboksylaza).
W przypadku zwigkszonej zawarto$ci weglowodanow w pozywieniu wzrasta zapotrzebowanie
W organizmie na t¢ witaming.
Niedobor witaminy B; powoduje zaburzenia czynnosci uktadu nerwowego, migsnia sercowego
i mig$ni szkieletowych, co moze objawiac si¢ brakiem taknienia, ostabieniem mi¢$niowym,
parestezjami, obnizonym ci$nieniem krwi i hipotermig. Choroba beri-beri obecnie wystepuje
niezmiernie rzadko.
Lek Vitaminum B; Polfarmex wskazany jest do stosowania:

- w stanach niedoboru witaminy B; oraz zapobieganiu ich powstawania w organizmie;

- W zaburzeniach czynno$ci uktadu nerwowego, migsnia sercowego i miesni szkieletowych oraz

wspomagajaco w zaburzeniach sercowo — naczyniowych i alkoholizmie.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum B: Polfarmex

Kiedy nie stosowa¢ leku Vitaminum B, Polfarmex:

- jesli pacjent ma uczulenie na witaming B; lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Vitaminum Bi Polfarmex nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Nieznane sa dziatania niepozadane dla produktow witaminy B; stosowanych doustnie.

Vitaminum B Polfarmex a inne leki



Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Leki zoboje¢tniajace sok zotadkowy, etanol, herbata zmniejszaja wchianianie witaminy Bi1. Podanie
w jednym roztworze z siarczynami powoduje rozpad i unieczynnienie tiaminy. Niektore inne
witaminy, jak np. cyjanokobalamina, mogg ulega¢ inaktywacji w obecno$ci produktéw rozpadu
tiaminy.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest W cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek moze by¢ stosowany w okresie ciagzy po konsultacji z lekarzem.

Brak danych potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania tiaminy w okresie karmienia piersia. Przed
zastosowaniem leku zaleca si¢ konsultacj¢ z lekarzem.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.
Lek Vitaminum B, Polfarmex zawiera laktoze

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowaé lek Vitaminum B; Polfarmex

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.
Lek nalezy stosowa¢ w dawkach podzielonych.

Jezeli lekarz nie zaleci innego dawkowania lek stosuje si¢ w nastepujacych dawkach:

Dorosli:
- zapobiegawczo — 3 mg do 9 mg na dobe (1 do 3 tabletek zawierajacych 3 mg witaminy B);
- stany niedoboru oraz zaburzenia czynnosci uktadu nerwowego, mie$nia sercowego i miesni
szkieletowych — 25 mg do 50 mg na dobe (1 do 2 tabletek zawierajacych 25 mg witaminy Ba);
- wspomagajgco w alkoholizmie — 50 mg na dobe (2 tabletki zawierajace 25 mg witaminy Bs).

Dzieci:
Scisle wedtug wskazan lekarza.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane
W proponowanym dawkowaniu leku nie wystepuja.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna
zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa



Tel.: + 48 22 49 21 301,
Faks: + 48 22 49 21 309
Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rdwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Vitaminum B1 Polfarmex

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku oraz blistrze lub
pojemniku po: ,,EXP”. Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Przechowywac w temperaturze ponizej 25 °C.

Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed §wiattem.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usunac leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Vitaminum B; Polfarmex
- Substancja czynng leku jest tiaminy chlorowodorek. 1 tabletka zawiera 25 mg tiaminy
chlorowodorku.
- Pozostate sktadniki to: laktoza jednowodna, skrobia ziemniaczana, powidon, magnezu
stearynian.
Jak wyglada lek Vitaminum B: Polfarmex i co zawiera opakowanie
Opakowanie zawiera 50, 60 lub 90 tabletek.
Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Polfarmex S.A.
ul. Jozefow 9
99-300 Kutno
tel. (24) 357 44 44

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



