Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

ZINCAS
5,5 mg jonow cynku, tabletki
Zinci hydroaspartas

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécié si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 30 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Zincas i w jakim celu sig¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Zincas
Jak stosowac¢ lek Zincas

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Zincas

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

QNP

1. Co to jestlek Zincas i w jakim celu si¢ go stosuje
Zincas jest lekiem zawierajacym cynk.

Cynk jest mikroelementem. Reguluje wytwarzanie hormonu wzrostu oraz hormonéw ptciowych (jest
niezbedny do wytwarzania plemnikéw i komorek jajowych). Zmniejsza podatnos$¢ organizmu na
zakazenia i alergie. Wplywa na prawidlowe wydzielanie insuliny przez trzustke.

Niedobor cynku powoduje: zaburzenia w funkcjonowaniu skory, uktadu pokarmowego, uktadu
nerwowego, uktadu odpornosciowego i uktadu kostnego. Znaczny niedobor cynku moze powodowaé
kartowato$¢ i niedorozwdj narzadow pitciowych.

Wskazania do stosowania:
- uzupelnianie niedoboru cynku w organizmie.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Zincas

Kiedy nie stosowac leku Zincas
- jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
leku (wymienione w punkcie 6);
- jesli pacjent ma niewydolnos$¢ nerek;
- jesli pacjent jest leczony antybiotykami lub innymi lekami (wymienionymi w cze$ci Zincas a
inne leki).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Lek podawany w dawce wigkszej niz zalecana moze powodowac biegunke.



Dzieci
Nie stosowa¢ dawki wigkszej niz zalecana.

Zincas a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.
Nie nalezy stosowac leku Zincas jednoczesnie z nastepujacymi lekami:
- antybiotyki z grupy tetracyklin (np. doksycyklina), poniewaz cynk zmniejsza ich wchianianie;
- zawierajace kwas acetylosalicylowy (np. aspiryna, polopiryna);
- leki przeciwbdlowe zwane niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ), np. ibuprofen,
indometacyna;
- leki zwigkszajace wytwarzanie moczu, np. hydrochlorotiazyd;
- kortykosteroidy, zwane sterydami, np. hydrokortyzon;
- leki i suplementy diety zawierajace wapn, zelazo i miedz, poniewaz zmniejszajg wchlanianie
cynku;
- substancje chelatujgce, np. penicylamina — lek stosowany w leczeniu m.in. zatrucia olowiem lub
miedzig.

Stosowanie leku Zincas z jedzeniem i piciem

Lek nalezy przyjmowac po positku, popijajac woda.

Nie nalezy przyjmowac leku Zincas jednoczesnie z produktami mlecznymi (mleko i jego przetwory),
poniewaz produkty te zmniejszajg wchlanianie cynku.

Ciaza i karmienie piersia i wplyw na plodnosé

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku. Leku Zincas
nie nalezy stosowa¢ w okresie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Zincas zawiera sacharoze. Jedna tabletka zawiera 30 mg sacharozy. Jezeli stwierdzono wczesniej u
pacjenta nietolerancj¢ niektorych cukréw, pacjent powinien skontaktowacé si¢ z lekarzem przed
przyjeciem leku.

Zincas zawiera zolcien chinolinowa, dlatego moze powodowac reakcje alergiczne.

Zincas zawiera sod. Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na maksymalng jednostke
dawkowania (3 tabletki), to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od sodu”.

3. Jak stosowac lek Zincas

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub zgodnie z
zaleceniem lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zazwyczaj stosowana dawka to:

Wiek Dawka leku Stosowac
dzieci w wieku do 5 lat 1 tabletka 1 raz na dobg
dzieci w wieku od 5 lat do 15 lat 1 tabletka 2 razy na dobe
dorosli i mtodziez w wieku powyzej 15 lat 1 tabletka 3 razy na dobe¢

Lek nalezy przyjmowac¢ doustnie, po positku, popijajac woda.



Matym dzieciom nie wolno podawac tabletek w catosci. Tabletke mozna rozkruszy¢, rozpusci¢ w
niewielkiej ilosci wody i poda¢ dziecku do potknigcia.

Jesli dolegliwosci nie ustapia po 30 dniach stosowania leku, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Zincas
W razie przyjgcia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwroécic¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.
Moga wystgpi¢ objawy przedawkowania leku (wymienione w punkcie 4).

Pominiecie zastosowania dawki leku Zincas
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Podczas stosowania leku zgodnie z zalecanym dawkowaniem, nie obserwowano dziatan
niepozadanych.

Wigksze dawki leku mogg powodowac wystgpienie objawdw niepozgdanych, takich jak: nudnosci,
boéle brzucha, biegunka, metaliczny smak w ustach, bol gtowy.

Dhugotrwale stosowanie leku Zincas moze spowodowac¢ niedobor miedzi i niedokrwistos¢.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: +48 22 49 21 301,

fax: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzigki zglaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Zincas

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiatlem i wilgocia.
Nie stosowac leku Zincas po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikoéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktore nie sg juz potrzebne. Takie postepowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Zincas

— Substancja czynng leku jest cynku wodoroasparaginian dwuwodny.
Jedna tabletka zawiera: 5,5 mg jonow cynku w postaci 31 mg cynku wodoroasparaginianu
dwuwodnego.

— Pozostale sktadniki to: skrobia ziemniaczana, sacharoza, talk, magnezu stearynian, dekstryna,



karboksymetyloskrobia sodowa (typ C), celuloza mikrokrystaliczna, z6lcien chinolinowa (E 104).

Jak wyglada Zincas i co zawiera opakowanie
Zincas ma posta¢ zottych, okraghych tabletek, obustronnie ptaskich.
Dostepne opakowanie: pojemnik zawierajacy 50 tabletek w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne Farmapol Sp. z o.0.
ul. Swiety Wojciech 29

61-749 Poznan

tel.: +48 61 852 63 53

e-mail: info@farmapol.pl

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji dotyczacych tego leku, nalezy zwrécic si¢ do
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego.

Informacja dla oséb niewidomych i stabowidzacych: tres¢ ulotki dostepna pod darmowym nr
telefonu: 0800 706 848.

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



