Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

NERVOMIX Forte, kapsulki twarde
(Valerianae radix, Lupuli strobilus, Melissae folium, Hyperici herba)

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz

zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub

wedlug zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcic¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe
objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastagpila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Nervomix Forte i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Nervomix Forte
Jak przyjmowac lek Nervomix Forte

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Nervomix Forte

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

A e

1. Co to jest lek Nervomix Forte i w jakim celu si¢ go stosuje

Produkt ziotlowy o dzialaniu uspokajajgcym, utatwiajgcym zasypianie. Zawarte w nim
substancje czynne tagodzg stany napi¢¢ emocjonalnych oraz utatwiajg zasypianie.
Produkt przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach 1 jego
skuteczno$¢ opiera si¢ wylacznie na dlugim okresie stosowania i doswiadczeniu.

Wskazania do stosowania
Tradycyjnie stosowany w przejSciowych stanach nadpobudliwosci nerwowej, zaburzeniach
zasypiania.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Nervomix Forte

Kiedy nie przyjmowac¢ leku Nervomix Forte

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6),

- jesli osoba nie toleruje waleriany.



Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Podczas stosowania leku nalezy unika¢ ekspozycji na promienie ultrafioletowe (opalanie,
solarium). Ziele dziurawca zawarte w leku moze powodowac¢ nadwrazliwos$¢ na $wiatlo,
szczegolnie u 0sob o jasnej karnacji.

Jezeli dolegliwosci utrzymuja si¢ podczas stosowania leku lub ulegng nasileniu, nalezy
zasiegna¢ porady lekarza.

Dzieci i mlodziez
Nie zaleca si¢ stosowania preparatu u dzieci do 12 lat.

Lek Nervomix Forte a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nie zazywac razem z innymi lekami uspokajajacymi oraz z teofiling, cyklosporyna,
warfaryna, digoksyna, doustnymi srodkami antykoncepcyjnymi i alkoholem.

W przypadku stosowania wymienionych lekow lub innych lekéw wydawanych na recepte,
nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem leku Nervomix Forte.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub
gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed
zastosowaniem tego leku.

Preparatu nie nalezy stosowa¢ w okresie cigzy i karmienia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Preparat moze powodowac uposledzenie sprawnosci psychofizycznej, zdolnosci prowadzenia
pojazdow mechanicznych i obstugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu, dlatego nie jest
zalecane przyjmowanie preparatu przed planowanym prowadzeniem pojazdu lub obsluga
maszyn.

3. Jak stosowac lek Nervomix Forte

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub
wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwrécié si¢ do lekarza
lub farmaceuty.

Zalecana dawka

Dorosli i mtodziez od 12 lat: 2 - 4 kapsutki 3 razy na dobg, zaleznie od nasilenia objawdw,
popi¢ co najmniej 1/2 szklanki ptynu, nie rozgryzac.

Nie przyjmowac w ciagu doby wigkszej dawki niz lacznie 12 kapsutek.

Jako $rodek utatwiajacy zasypianie dawke jednorazows (2 - 4 kapsuitki) przyjac pot godziny
do godziny przed snem.



Dzieci ponizej 12 lat: Nie zaleca si¢ stosowania.

Czas stosowania:

Nie zaleca si¢ stosowania dtuzej niz przez 3 tygodnie.

Jezeli dolegliwosci utrzymuja si¢ podczas stosowania leku lub ulegng nasileniu, nalezy
zasiegna¢ porady lekarza.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Nervomix Forte:
Ze wzgledu na zawartos¢ ziela dziurawca przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku moze
spowodowac uczulenie na $wiatto, szczegolnie u 0sodb o jasnej karnacji.

Pomini¢cie przyjmowania leku Nervomix Forte
Pominigcie dawki leku nie ma wptywu na przebieg prowadzonej terapii.
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

W zalecanych dawkach dziatania niepozadane wystepuja rzadko. Sporadycznie moga
wystapi¢ objawy nietolerancji na korzen koztka, zaburzenia zotadkowo-jelitowe, uczucie
zmeczenia, nadwrazliwo$¢ na §wiatto u 0sob o jasnej karnacji - nalezy wowczas przerwaé
stosowanie preparatu.

Jezeli objawy nie ustapig nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobojczych Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

tel.: +48 22 49 21 301, faks: +48 22 49 21 309 e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dzigki zglaszaniu dziatah niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywacé Nervomix Forte

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na na pudetku. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.



6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Nervomix Forte

- Substancjami czynnymi leku sg: Valerianae radix, Lupuli strobilus, Melissae folium,
Hyperici herba.

Jedna kapsutka zawiera odpowiednio: Valerianae radix 210 mg, Lupuli strobilus 52,5 mg,
Melissae folium 52,5 mg, Hyperici herba 35 mg.

- Pozostate sktadniki to: dwutlenek tytanu E 171, erytrozyna E 127, indygotyna E 132,
zelatyna.

Jak wyglada lek Nervomix Forte i co zawiera opakowanie

Kapsutki twarde

Kapsutki pakowane sg w blistry PVC/PVDC nakryte folig Al w tekturowym pudetku.
Opakowanie zawiera 20 lub 60 kapsutek twardych.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Podmiot odpowiedzialny

Adamed Pharma S.A.

Pienkow, ul. M. Adamkiewicza 6A
05-152 Czosnoéw

Wytwérca

Adamed Pharma S.A.

Pienkoéw, ul. M. Adamkiewicza 6A
05-152 Czosnéw

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



