Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Calcium 500D, 500 mg + 250 IU + 60 mg, proszek musujacy

(Calcium + Cholecalciferolum + Acidum ascorbicum)

Nalezy uwaznie zapoznac¢ sie¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan lekarza

lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Calcium 500D i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Calcium 500D
3. Jak stosowac¢ lek Calcium 500D

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek Calcium 500D

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Calcium 500D i w jakim celu si¢ go stosuje

Calcium 500D jest lekiem o skojarzonym dziataniu wapnia, witaminy Ds i witaminy C.
Wapn jest sktadnikiem mineralnym, uczestniczacym w tworzeniu i mineralizacji tkanki kostnej,
zardwno w okresie wzrostu jak i w wieku dojrzatym.
Witamina D; jest bioregulatorem przemian wapnia i fosforu, odpowiadajacym za czynne wchtanianie
jondw wapnia w przewodzie pokarmowym i wbudowywanie ich do tkanki kostne;.
Witamina C w procesie budowy kos$ci uczestniczy w wytwarzaniu kolagenu, gtéwnego sktadnika
tkanki tacznej. Wplywa na procesy kostnienia oraz okostnowe naczynia krwionos$ne.
Lek jest stosowany w:
profilaktyce i leczeniu osteoporozy, osteomalacji i krzywicy;
stanach zwigkszonego zapotrzebowania na wapn (np. w okresie intensywnego wzrostu u dzieci
i mtodziezy, cigzy, w okresie karmienia piersia);
stanach niedoboru wapnia w organizmie (dieta, zespoty ztego wchtaniania, naduzywanie
alkoholu, nalogowe palenie tytoniu);
rekonwalescencji po dtugotrwatym unieruchomieniu (np. po ztamaniach kosci).

Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrdcic si¢ do lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Calcium 500D
Kiedy nie stosowa¢ leku Calcium 500D
Jesli pacjent ma uczulenie na wapn, witaming D; i witaming C lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienione w punkcie 6)
U dzieci ponizej 3 lat
W hiperkalcemii (wysokie stezenie wapnia we krwi) w przebiegu:
- nadczynnosci przytarczyc
- niedoczynno$ci tarczycy
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- rozsianych choréb nowotworowych (przerzuty do kosci, szpiczak mnogi)

- sarkoidozy (choroba uktadu odpornosciowego charakteryzujaca si¢ powstawaniem matych
grudek zapalnych w roznych czesciach ciala)

- hiperwitaminozy D (nadmiar witaminy D w organizmie)

W niewydolnosci nerek z hiperfosfatemia (ryzyko odktadania si¢ ztogow fosforanu wapnia)

U os6b z fenyloketonurig (choroba genetyczna charakteryzujaca si¢ niedoborem hydroksylazy

fenyloalaniny)

U os6b z hiperkalciurig (nadmierne wydalanie wapnia z moczem)

W kamicy nerkowej wapniowej

Ostrzezenia i $Srodki ostroznosci

Zachowac¢ szczegdlna ostroznos¢ jesli u pacjenta wystepuje sktonnos¢ do tworzenia kamieni

w drogach moczowych (zaleca si¢ wowczas zwigkszenie przyjmowania ptyndw).

W czasie leczenia lekarz zaleci okresowa kontrole stezenia wapnia we krwi oraz jego wydalania
Z moczem.

Inne leki i Calcium 500D

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych obecnie lub ostatnio,

a takze o lekach, ktdre pacjent planuje stosowac.

Zwlaszcza nalezy poinformowac o stosowaniu:

- witaminy D, parathormonu (leku stosowanego w osteoporozie); leki te zwigkszaja wchlanianie
wapnia;

- kortykosteroidow (przewlekle) oraz lekow przeciwdrgawkowych (fenytoina, fenobarbital,
prymidon); leki te zmniejszajg wchtanianie wapnia;

- fluorkow oraz antybiotykow z grupy tetracyklin (np. Vibramycin) i fluorochinolonéw
(np. Cipronex); jednoczesne podawanie z solami wapnia zmniejsza ich wchtanianie;

- tiazydowych lekéw moczopednych, poniewaz zwicksza si¢ ryzyko hiperkalcemii;

- werapamilu oraz innych antagonistow wapnia (lekow stosowanych w leczeniu wysokiego ci$nienia
tetniczego krwi lub niektorych chordb serca); sole wapnia ostabiajg ich dziatanie;

- glikozyddw naparstnicy (lekéw stosowanych w niewydolno$ci mig$nia sercowego).

Calcium 500D z jedzeniem, piciem i alkoholem

Kwasny odczyn pokarmu moze zwigkszy¢ wchtanianie leku.

Nadmiar thuszczow (niewchlonigte kwasy ttuszczowe), fityniany (produkty zbozowe), szczawiany
(szpinak, rabarbar), fosforany (mleko i jego przetwory) zmniejszaja wchtanianie leku.

Zaleca sie przyjmowanie leku migdzy positkami.

Palenie tytoniu i alkohol takze zmniejszaja dziatanie leku.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na ptodnos$¢
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Dotychczas nie zaobserwowano niekorzystnego wptywu leku Calcium 500D na zdolno$¢ prowadzenia
pojazdéw mechanicznych i obstugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

Lek Calcium 500D zawiera 137 mg sodu na dawke (saszetke), nalezy wzia¢ pod uwage u pacjentow
ze zmniejszong czynnoscig nerek i u pacjentdéw kontrolujacych zawartos¢ sodu w diecie.

Lek Calcium 500D zawiera aspartam — zrodlo fenyloalaniny. Moze by¢ szkodliwy dla pacjentéw z
fenyloketonurig.

Lek Calcium 500D zawiera czerwien koszenilowa (E 124). Lek moze powodowaé reakcje
alergiczne.

2/4



3. Jak stosowac lek Calcium 500D

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan lekarza
lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka to:

U dorostych i mtodziezy: 2 razy dziennie 1 saszetka; maksymalna dawka dobowa - 4 saszetki.

U dzieci powyzej 3 lat: 1 raz dziennie 1 saszetka.

Zawarto$¢ saszetki rozpusci¢c w ¥ szklanki wody, wymieszac i wypic.

Wskazane sa okresowe przerwy w przyjmowaniu leku.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Calcium 500D

Lek Calcium 500D nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami.

Przy dlugotrwatym stosowaniu w duzych dawkach moga pojawic¢ si¢ objawy hiperkalcemii takie, jak:
brak taknienia, wzmozone pragnienie, nudnos$ci, zaparcia, wielomocz, bole brzucha i kosci oraz

zaburzenia neurologiczne. Nalezy wowczas skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Pominiecie zastosowania leku Calcium 500D
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Calcium 500D
Okresowe przerwy w stosowaniu leku konsultowac z lekarzem.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwroci¢ sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Rzadko moga wystapi¢ zaburzenia zotagdkowo-jelitowe (wzdgcia, zaparcia lub biegunka). U 0s6b

z niewydolno$cig nerek moze wystapi¢ hiperkalcemia (wysoki poziom wapnia we krwi).

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy zwréci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

5. Jak przechowywa¢ lek Calcium 500D

Nie przechowywa¢ w temperaturze powyzej 25°C.

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na saszetce oraz pudetku po
EXP. Termin waznoS$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Nie stosowac¢ tego leku, jesli zauwazy sie, ze wyglad proszku w saszetkach ulegt zmianie.
Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé

farmaceutg, jak usunaé leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

3/4



6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Calcium 500D

Substancjami czynnymi leku sa:

wapn (w postaci laktoglukonianu wapnia) - 500 mg/saszetke
cholekalcyferol (witamina D;) - 250 IU/saszetke
kwas askorbowy (witamina C) - 60 mg/saszetke

Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: kwas cytrynowy bezwodny, sodu wodoroweglan,
makrogol 6000, aromat pomaranczowy, aspartam, czerwien koszenilowa (E 124).

Jak wyglada lek Calcium 500D i co zawiera opakowanie

Lek ma posta¢ proszku musujgcego zapakowanego w saszetki.

Opakowanie zewnetrzne — tekturowe pudetko zawiera 20, 30 lub 60 saszetek oraz informacj¢ dla
pacjenta.

Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny

BIO-PROFIL Polska Spotka z ograniczong odpowiedzialno$cia

ul. Trakt Lubelski 135, 04-790 Warszawa

tel/fax: 22 6163348 /22 617 69 21

Wytworca

SENSILAB Polska Spoétka z ograniczong odpowiedzialnos$cia — Spotka komandytowo-akcyjna
ul. gen. Mariana Langiewicza 58

95-050 Konstantynoéw Lodzki

Szczegdtowa informacja o tym leku jest dostepna u przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego,
w tym dla 0s6b niewidomych i stabo widzacych (wersja audio, ptyta CD) pod numerem telefonu:

42 654 00 70

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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