Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczytaé uwaznie calq ulotke, poniewaz zawiera ona wazine informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza. Aby
Jednak uzyskac dobry wynik leczenia, nalezy stosowac Sol jodobromowq iwonickq ostroznie i zgodnie
z informacjq w ulotce.

Nalezy zachowaé te ulotke, aby mozna jq byto przeczytaé ponownie w razie potrzeby.

Nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

Jesli objawy nasilq sie lub nie ustqpiq nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem.

SOL JODOBROMOWA IWONICKA

Proszek do sporzadzania roztworu

Natrii chloridum + Natrii bromidum + Natrii iodidum
Sklad

1 kg soli zawiera okoto:

450 g jonu chlorkowego, 1,2 g bromkowego 1 0,33 g jodkowego
Zawarto$¢ leku w opakowaniu

1 kg

Nazwa i adres podmiotu odpowiedzialnego
Uzdrowisko Iwonicz S.A.

Al Torosiewicza 2

38-440 Iwonicz-Zdrdj

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Sol Jodobromowa Iwonicka i w jakim celu sie¢ go stosuje
Zanim zastosuje sig lek Sol Jodobromowa Iwonicka

Jak stosowaé lek S6l Jodobromowa Iwonicka

Mozliwe dzialania niepoiqdane
Zglaszanie dzialan niepozqdanych

Przechowywanie leku S6l Jodobromowa Iwonicka
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Inne informacje

1. Co to jest lek Sol Jodobromowa Iwonicka i w jakim celu si¢ go stosuje

S6l Jodobromowa Iwonicka, proszek do sporzadzania roztworu, to substancja stala drobnokrystaliczna
o stabo kremowej barwie i charakterystycznym jodowym zapachu. Latwo rozpuszcza si¢ w zimnej

oraz cieptej wodzie.




Sposéb dzialania:

Stosowanie kapieli solankowych sporzadzonych z Soli Jodobromowej Iwonickiej jest
odpowiednikiem kapieli mineralnych wykonywanych w Uzdrowisku Iwonicz S.A. podczas kuracji
leczniczych. Kapiele solankowa dziataja kompleksowo zaréwno na skorg, jak tez na caty organizm
poprzez rozszerzenie naczyn wlosowatych spowodowane bodzcem cieplnym i sktadnikami
mineralnymi. Nast¢puje przekrwienie narzadow wewngtrznych poprawiajace warunki resorpcji ognisk
zapalnych. Mikrokrysztatki osadzajace si¢ w skorze posiadaja wlasciwosci higroskopijne przez co
zmniejsza si¢ parowanie ustroju i utrata ciepta. Osadzajace si¢ krysztatki soli powoduja dtugotrwatly
bodziec osmotyczny, pobudzajac procesy odpornosciowe wzmacniaja procesy bakteriobojcze

zachodzace na powierzchni skory.

Wskazania:
Przewlekte schorzenia:
® stawoOw, Sciggien, migsni, nerwow, kosci 1 okostnej na tle gos¢cowym, zapalnym, toksycznym,
urazowym i zwyrodnieniowym, nerwobdle, przewlekte zapalenia przydatkow, skaza
limfatyczna,

e przewlekte choroby drog oddechowych.

2. Zanim zastosuje si¢ lek S0l Jodobromowa Iwonicka

Przeciwwskazania:

Nie stwierdzono

Ciaza

Przed zastosowaniem (kazdego) leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.
Z powodu braku danych u ludzi — przeciwwskazane.

Karmienie piersia

Przed zastosowaniem (kazdego) leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.
Z powodu braku danych u ludzi — przeciwwskazane.

Prowadzenie pojazdéw i obsluga maszyn
S6l Jodobromowa Iwonicka nie ma wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow mechanicznych i
obslugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

3. Jak stosowac lek Sol Jodobromowa Iwonicka

Lek nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku watpliwosci nalezy ponownie
skontaktowac sie z lekarzem.



Dawkowanie i sposob stosowania:
Preparat przeznaczony do stosowania zewngtrznego
e Do kapieli, oktadow leczniczych w roztworze 0,5-3%, tj. 0,5-3 kg na 100 litréw wody,
temperatura wody 37-39°C, czas kapieli 15-30 minut. Kapiele moga by¢ stosowane
codziennie lub co drugi dzien. Na jeden cykl kuracyjny wymagane jest od 15 do 20 kapieli.
Migdzy kuracjami wymagana jest przerwa 2-3 miesigcy.

o Do inhalacji w roztworze 0,5-1% tj. 5-10 g soli na 1 litr wody o temperaturze 37-39°C.
Inhalacje przez nos lub usta stosuje si¢ codziennie - na jedna kuracje wymagane jest 15-20
seansow. Kuracje, zaleznie od wskazan lekarz, moga by¢ powtarzane wielokrotnie, po
przerwach 14-30 dni.

W przypadku wrazenia, ze dzialanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrocic sie do lekarza.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, moze powodowa¢ dziatania niepozqdane.

Dziatan niepozadanych nie stwierdzono

U niektorych osob w czasie stosowania leku mogq wystqpic inne dzialania niepozqdane. W przypadku
wystapienia innych objawow niepozqdanych niewymienionych w tej ulotce, nalezy poinformowac o
nich lekarza.

5. Zglaszanie dzialan niepozadanych
Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielggniarce. Dzialania
niepozadane mozna zgtaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktéw Biobdjczych:

Al. Jerozolimskie 181C,

02-222 Warszawa,

tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309,

e —mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dzialania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dzialan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat

bezpieczenstwa stosowania leku.

6. Przechowywanie leku S6l Jodobromowa Iwonicka
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25 © C.


mailto:ndl@urpl.gov.pl

Nie stosowac Soli Jodobromowej Iwonickiej po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na
opakowaniu.
7. Inne informacje
W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwrdcic si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego
Uzdrowisko Iwonicz S.A.
Al Torosiewicza 2
38-440 Iwonicz-Zdrdj
Zaktad Produkcji Zdrojowej
tel. 13 425 05 84
fax 13 425 05 84
Data opracowania ulotki: 04.04.2016



