Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

FITOPROST
160 mg, kapsulki mi¢kkie
Sabalis serrulatae extractum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby modc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzeban jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli objawy utrzymujg sig, nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Fitoprost i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Fitoprost
Jak stosowac lek Fitoprost

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Fitoprost

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Uk wdE

1. Co to jest lek Fitoprost i w jakim celu si¢ go stosuje

Fitoprost jest produktem leczniczym roslinnym zawierajagcym wycigg z owocow boczni pitkowanej
(Sabalis serrulatae extractum).

Lek jest przeznaczony wytacznie dla m¢zczyzn. Utatwia oddawanie moczu zmniejszajac dolegliwosci
ze strony uktadu moczowego wystepujace w tagodnym rozro$cie prostaty I 1 II stadium choroby.
Dziatanie produktu ttumaczy si¢ efektem antyandrogennym i przeciwobrzekowym.

Wskazaniami do stosowania leku sg zaburzenia funkcjonalne wystepujace w tagodnym rozroscie
gruczohu krokowego, takie jak: czeste oddawanie moczu w nocy, zmniejszenie wielko$ci strumienia
moczowego, zaleganie moczu oraz dolegliwosci bolowe zwigzane z uciskiem rozrosnigtego gruczotu.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Fitoprost

Kiedy nie stosowa¢ leku Fitoprost:

- je$li u pacjenta wystepuje uczulenie (nadwrazliwos$¢) na wyciag Z owocow boczni pitkowane;j
(Sabalis serrulatae extractum) lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Fitoprost nalezy omoéwic to z lekarzem, farmaceuta lub
pielegniarka.

Stosowanie leku nie prowadzi do zmniejszenia rozro$nigtego gruczotu krokowego, a tagodzi tylko
dolegliwosci ze strony uktadu moczowego zwigzane z tg chorobg. Przy stosowaniu nalezy regularnie
konsultowa¢ si¢ z lekarzem.

W przypadku zaobserwowania $ladow krwi w moczu lub catkowitego zatrzymania moczu nalezy
niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem.

Lek Fitoprost a inne leki
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Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Interakcje z innymi lekami nie sg znane.

Stosowanie leku Fitoprost z jedzeniem i piciem
Lek przyjmowac po positku. Popi¢ niewielkg iloscig ptynu.

Cigza i karmienie piersia
Nie dotyczy

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn
Lek Fitoprost nie ma wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

3. Jak stosowa¢ lek Fitoprost

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub piclegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki.

Lek stosuje si¢ doustnie.

Zalecana dawka leku to 1 kapsutka 2 razy na dobg¢ po positku.

Popi¢ niewielkg ilo$cig plynu. Zaleca si¢ stosowanie leku w réwnych odstepach czasowych.
O dhlugosci trwania kuracji powinien decydowac lekarz prowadzacy.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Fitoprost
W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwrécic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Pominigcie przyjecia leku Fitoprost
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrécic
sie do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Lek jest na ogo6t dobrze tolerowany. Sporadycznie mogg wystapi¢ nudnosci, zwlaszcza po przyjeciu na
pusty zoladek.

Zglaszanie dziatah niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ 0 tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i1 Produktow
Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49 21 301, fax: 22 49 21 309,

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.
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5. Jak przechowywac¢ lek Fitoprost
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywa¢ w zamknietym oryginalnym opakowaniu, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Chroni¢ przed wilgocia.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku i blistrze. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktdrych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Fitoprost
- Substancjg czynna leku jest wyciag z owocow boczni pitkowanej. Kazda kapsutka zawiera
160 mg wyciggu z owocOw boczni pitkowanej (Sabalis serrulatae extractum), co odpowiada
1040-1440 mg owocow boczni pitkowanej Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: dwutlenek wegla w
warunkach nadkrytycznych.

- Pozostate sktadniki leku (substancje pomocnicze) to: zelatyna, glicerol, tytanu dwutlenek (E 171),
chlorofiliny kompleks miedziowy (E 141), tlenek zelaza czarny (E 172).

Jak wyglada lek Fitoprost i co zawiera opakowanie
Lek Fitoprost ma posta¢ owalnych kapsutek o zielonej barwie i gtadkiej, 1$nigcej powierzchni.
1 opakowanie leku zawiera 2 blistry po 30 kapsulek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

Informacja o leku
tel.: (22) 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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