Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczyta¢ uwaznie caty ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.

— Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektdre schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyskaé¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé Rowatinex® ostroznie i zgodnie z
informacjg w ulotce.

— Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc jg ponownie przeczytac.

— Nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
— Jesli objawy nasilajg sie lub nie ustepujg w ciggu 5 dni nalezy skontaktowad sie z lekarzem.

Rowatinex®
Kapsutki miekkie

Jedna kapsutka zawiera:

a-pinenum 24,8 mg
B-pinenum 6,2 mg
Camphenum 15,0 mg
Cineolum 3,0 mg
Fenchonum 4,0 mg
Borneolum 10,0 mg

Anetholum 4,0 mg

Substancje pomocnicze:

Olej z oliwek 33,0 mg

Powtoczka kapsutki: zelatyna wotowa, glicerol 85%, etylu parahydroksybenzoesan sodowy, propylu
parahydroksybenzoesan sodowy, zétcien pomaranczowa FCF 85% (E110), zotcien chinolinowa WS
70% (E104).

Dostepne opakowania
W 1 opakowaniu (butelka) znajduje sie 30, 50, 100 kapsutek miekkich.

Podmiot odpowiedzialny:
Rowa-Wagner GmbH & Co KG,
Arzneimittelfabrik,
Frankenforster Strasse 77,
D-51427 Bergisch Gladbach,
Niemcy
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. Co to jest Rowatinex® i w jakim celu sie go stosuje



Rowatinex® jest lekiem, ktdry dziata moczopednie oraz tagodnie rozkurczajgco na drogi moczowe,
utatwiajgc wydalanie matych ztogédw kamieni nerkowych.

Wskazania do stosowania:

Pomocniczo w przypadku stwierdzenia matych ztogéw kamieni nerkowych (tzw. ,piasku
nerkowego”).

2. Zanim zastosuje sie Rowatinex®

Nie nalezy stosowa¢ leku Rowatinex® w przypadku:

— nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik preparatu Rowatinex®,
— ciazy,

— okresu karmienia piersig,

— ostrych lub przewlektych schorzen nerek.

Zachowac szczeg6lng ostroznosc stosujac Rowatinex® jesli:

wystgpity objawy bdlowe, zwtaszcza w okolicy ledZzwiowej, kolka nerkowa (charakteryzujaca sie
nawracajgcym bdlem zazwyczaj rozpoczynajgcym sie w okolicy ledZzwiowej lub w okolicy nerki),
zaburzeniami w oddawaniu moczu, krwiomocz, itp. W przypadku wystgpienia powyzszych objawéw
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Stosowanie leku Rowatinex® u dzieci:
Leku nie nalezy stosowac u dzieci.

Stosowanie leku Rowatinex® z jedzeniem i piciem:
Lek nalezy przyjmowac¢ 30 minut przed positkiem.

Ciaza:
Nie stosowacé w okresie cigzy.

Karmienie piersia:
Nie stosowac¢ w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn:
Dotychczas nie wykazano wptywu.

Stosowanie innych lekow:
Dotychczas nie stwierdzono przypadkdw interakcji z innymi lekami, jednakze na podstawie danych
doswiadczalnych dla olejkéw eterycznych mozna przypuszczac, ze przyjecie leku moze mie¢ wptyw na

metabolizm innych lekdéw, objawiajacy sie ostabieniem ich dziatania.

Nalezy poinformowa¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktére
wydawane sg bez recepty.

3. Jak stosowa¢ Rowatinex®

Jesli lekarz nie zaleci inaczej 1 kapsutka, 3—4 razy na dobe, 30 minut przed positkami.



Sposob uzycia:
Doustnie. Zaleca sie przyjmowanie zwiekszonej ilosci ptyndw niz normalnie w czasie przyjmowania
preparatu.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Rowatinex® jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdci¢
sie do lekarza.

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku Rowatinex® niz zalecana:
Dotychczas nie odnotowano przypadkdéw przedawkowania leku Rowatinex®.

W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki, nalezy niezwtocznie zwrdcic sie do lekarza lub
farmaceuty.

Leczenie zatrucia:

Jesli lek zostat przyjety niedawno, zotgdek nalezy opréznic stosujgc ptukanie zotgdka. Chory powinien
by¢ pod statg obserwacjg. W razie koniecznosci nalezy zastosowac leczenie objawowe. Zaleca sie
monitorowanie czynnosci serca, wydolnos$ci oddechowej oraz wykonanie badan laboratoryjnych.

W przypadku pominiecia dawki leku:
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwadjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dziatania niepozadane
Jak kazdy lek, Rowatinex® moze powodowa¢ dziatania niepozadane.

U niewielkiej liczby pacjentdw mogg wystapic lekkie, przejsciowe objawy ze strony zotgdka, np.:
nudnosci. W przypadku wystgpienia wymiotéw lub utrzymywania sie innych objawdw nalezy
przerwac stosowanie leku.

U niektdrych oséb w czasie stosowania leku Rowatinex® mogg wystgpic¢ inne dziatania niepozadane.
W przypadku wystagpienia innych dziatan niepozadanych nie wymienionych w tej ulotce, nalezy
poinformowac o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Rowatinex®

Lek nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.
Nie stosowac leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrdcié sie do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.
Vitamed

L -3

Pharmaceuticals
=

VITAMED PHARMACEUTICALS Sp. z 0.0.
ul. Ostrowskiego 24, 97-213 Smardzewice



tel. +48 44 710 86 99

Data opracowania ulotki:



