Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

IBUPROFEN POLFARMEX, 200 mg, tabletki powlekane
Ibuprofenum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki
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Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

. Co to jest lek Ibuprofen Polfarmex i w jakim celu sie go stosuje

Ibuprofen jest pochodna kwasu propionowego. Nalezy do grupy NLPZ, ma dziatanie przeciwbdlowe,
przeciwgoraczkowe, przeciwzapalne. Mechanizm dziatania ibuprofenu polega na hamowaniu syntezy
prostaglandyn. Przemijajaco hamuje agregacje¢ ptytek krwi.

Ibuprofen Polfarmex wskazany jest do stosowania:

- w objawowym leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawow oraz choroby zwyrodnieniowej
stawow;

- w objawowym leczeniu mtodzienczego reumatoidalnego zapalenia stawow;

- w bdlach réznego pochodzenia o stabym do umiarkowanego nasileniu, np. bolesne
miesigczkowanie, bole glowy, z¢gbow, migsni, bole pourazowe;

- W goraczce réznego pochodzenia;

- w celu tagodzenia objawow przezigbienia i grypy.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Ibuprofen Polfarmex

Kiedy nie stosowa¢ leku Ibuprofen Polfarmex:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli pacjent ma nadwrazliwo$¢ na kwas acetylosalicylowy i inne niesteroidowe leki
przeciwzapalne objawiajaca si¢ astma oskrzelowa, zapaleniem btony $luzowej nosa,
pokrzywka;

- jesli pacjent ma czynna lub przebytg chorobe wrzodowg zotadka i (lub) dwunastnicy
z perforacjg lub krwawieniem;

- jesli pacjentka jest w trzecim trymestrze ciazy;

- jesli pacjent ma ciezka niewydolnos¢ serca, watroby, nerek;

- jesli pacjent ma skaze krwotoczna;



- je$li pacjent rownoczes$nie stosuje inne NLPZ, w tym inhibitory COX-2.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Ibuprofen Polfarmex nalezy omowic to z lekarzem lub
farmaceuta.
Nalezy zachowac szczegolng ostroznosc¢ stosujac Ibuprofen Polfarmex:
- tak jak inne NLPZ ibuprofen moze maskowac¢ objawy zakazenia i gorgczki;
- jesli pacjent ma przebyte nadcisnienie tetnicze i (lub) zaburzenia czynnosci serca (opisywano
zatrzymanie ptynow i obrzeki zwigzane z przyjmowaniem NLPZ);
- jesli pacjent ma zaburzenia czynnosci watroby;
- jesli pacjent ma toczen rumieniowaty uktadowy oraz mieszang chorobg tkanki tacznej istnieje
wieksze niebezpieczenstwo rozwoju jalowego zapalenia opon moézgowych;
- jesli pacjent ma zaburzona czynno$¢ nerek, gdyz istnieje ryzyko dalszego pogorszenia ich
czynnosci;
- jesli pacjent przechodzit choroby przewodu pokarmowego, takie jak wrzodziejace zapalenie
jelita grubego, choroba Lesniowskiego i Crohna, moze wystapi¢ zaostrzenie choroby;
- jesli pacjent ma zaburzenia krzepnigcia (np. hemofilia) ibuprofen moze wydtuzac czas
krwawienia;
- jesli pacjent ma czynna lub przebyta astme oskrzelows oraz choroby alergiczne ibuprofen
zwigksza ryzyko skurczu oskrzeli;
- jesli stosuje si¢ u pacjentow w podesztym wieku, ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych
zwigksza sig¢;
- jesli pacjent ma zaburzenia widzenia (mroczki, zaburzenia widzenia barwnego) nalezy
odstawic lek i poradzic¢ si¢ lekarza okulisty.

Przed zastosowaniem leku lbuprofen Polfarmex nalezy zachowa¢ szczeg6lng ostroznos$¢ poniewaz
istnieje ryzyko krwotoku z przewodu pokarmowego, owrzodzenia lub perforacji, ktore moga miec
skutek $miertelny i ktore nickoniecznie muszg by¢ poprzedzone objawami ostrzegawczymi lub moga
wystapi¢ u pacjentow, u ktorych takie objawy ostrzegawcze wystepowaly. Stosowanie ibuprofenu
powinno by¢ przerwane w przypadku wystgpienia krwawienia lub owrzodzenia przewodu
pokarmowego. Pacjenci, ktorzy przechodzili choroby przewodu pokarmowego, a w szczegolnosci
pacjenci w podesztym wieku, powinni zosta¢ poinformowani o konieczno$ci zglaszania lekarzowi
wszystkich nietypowych objawow dotyczacych przewodu pokarmowego, zwlaszcza krwawienia.
Szczegodlnie istotne to jest w poczatkowym okresie leczenia. U takich pacjentow zaleca si¢ stosowanie
jak najmniejszej dawki leku.

Roéwnoczesne przyjmowanie ibuprofenu oraz lekow przeciwzakrzepowych (np. warfaryny,
acenokumarolu), lekow antyagregacyjnych (np. kwasu salicylowego), czy kortykosteroidow zwicksza
ryzyko krwawien lub zaburzen zotadka i jelit.

Nalezy zachowac ostrozno$¢ w trakcie tacznego stosowania z cyklosporyna, metotreksatem,
digoksynag, litem, probenecydem, kwasem walproinowym.

Jednoczesne spozywanie alkoholu zwicksza ryzyko krwawien z przewodu pokarmowego. Ibuprofen
moze powodowac nagle zmniejszenie stgzenia glukozy we krwi.

Ibuprofen Polfarmex moze utrudnia¢ zajscie w ciazg. Jezeli pacjentka planuje zajscie w ciaze lub ma
problemy z zajsciem w ciaze, powinna o tym poinformowac lekarza.

Przyjmowanie lekow przeciwzapalnych/przeciwbolowych, takich jak ibuprofen, moze wigzac sie

z niewielkim wzrostem ryzyka zawatu serca lub udaru, w szczegdlnosci gdy sa stosowane w duzych
dawkach. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki i czasu trwania leczenia.

Przed zastosowaniem leku Ibuprofen Polfarmex pacjent powinien omowi¢ leczenie z lekarzem lub
farmaceuta, jesli:

- u pacjenta wystgpujg choroby serca, takie jak niewydolnos¢ serca, dtawica piersiowa (bol w klatce
piersiowej), pacjent miat atak serca, operacj¢ pomostowania, wystepuje u pacjenta choroba tetnic
obwodowych (stabe krazenie krwi w nogach z powodu zwezenia lub zablokowania tetnic) lub jesli
pacjent przeszedt jakikolwiek udar (w tym mini-udar lub przemijajacy atak niedokrwienny — TIA).

- pacjent choruje na nadci$nienie tetnicze, cukrzyce, wystepuje u niego zwigkszone stezenie
cholesterolu, w rodzinie pacjenta wystepowata choroba serca lub udar, lub jesli pacjent pali tyton.



Dhugotrwale, rownoczesne stosowanie ibuprofenu i innych lekow przeciwbolowych zwigksza ryzyko
uszkodzenia nerek, niewydolnosci nerek (nefropatia postanalgetyczna).

U os6b stosujacych leki z grupy NLPZ bardzo rzadko obserwowano cigzkie reakcje skorne (niektore
$miertelne), takie jak: ztuszczajgce zapalenie skory; zespot Stevensa-Johnsona; toksyczne martwicze
oddzielanie si¢ naskorka. Najwieksze ryzyko wystapienia wyzej wymienionych reakcji wystepuje na
poczatku leczenia ibuprofenem, najczesciej w pierwszym miesigcu przyjmowania leku. Po
wystapieniu pierwszych objawow wysypki, uszkodzenia blony $luzowej jamy ustnej lub innych oznak
nadwrazliwos$ci nalezy przerwa¢ przyjmowanie leku.

Dzieci i mlodziez
U odwodnionych dzieci i mlodziezy istnieje ryzyko zaburzenia czynno$ci nerek.

Lek Ibuprofen Polfarmex a inne leki

Lek Ibuprofen Polfarmex moze wptywac na dziatanie innych lekéw lub tez inne leki mogg wpltywac
na dziatanie leku Ibuprofen Polfarmex. Ibuprofenu, podobnie jak innych lekow z grupy NLPZ, nie
nalezy stosowac jednocze$nie z ponizej wymienionymi lekami:

- Z kwasem acetylosalicylowym lub innymi lekami z grupy NLPZ: zwigksza si¢ ryzyko dziatan
niepozadanych;

-z lekami obnizajacymi cisnienie krwi (inhibitory ACE, takie jak kaptopril, leki beta-
adrenolityczne, takie jak leki zawierajace atenolol, leki bedace antagonistami receptora
angiotensyny 11, takie jak losartan): leki z grupy NLPZ moga zmniejszy¢ skuteczno$é
dziatania lekow zmniejszajacych ci$nienie tetnicze krwi;

- Z lekami moczopednymi: istnieja nieliczne dowody na zmniejszenie skuteczno$ci dziatania
lekéw moczopednych;

-z lekami o dzialaniu przeciwzakrzepowym (tj. rozrzedzajacymi krew/zapobiegajacymi
powstawaniu zakrzepow, takimi jak: aspiryna/kwas acetylosalicylowy, warfaryna,
tyklopidyna): leki z grupy NLPZ moga zwigksza¢ dziatanie lekow przeciwzakrzepowych;

-z zydowudynag: istnieja dowody na wydtuzenie okresu krwawienia u pacjentow leczonych
jednocze$nie ibuprofenem i zydowudyna;

- Z metotreksatem i litem: dowiedziono, ze leki z grupy NLPZ moga powodowaé zwigkszenie
stezenia w osoczu zaréwno litu, jak i metotreksatu; zaleca si¢ kontrole stezenia litu
i metotreksatu w surowicy;

- Z kortykosteroidami: rownoczesne stosowanie NLPZ i kortykosteroidow moze zwigkszaé
ryzyko dziatan niepozadanych, zwtaszcza dotyczacych przewodu pokarmowego;

-z glikozydami nasercowymi: NLPZ moga nasila¢ objawy niewydolnosci serca i zwigkszaé
stezenie glikozydow nasercowych w osoczu;

-z mifeprystonem: NLPZ stosowane w okresie od 8 do 12 dni od podania mifeprystonu moga
zmniejszy¢ jego skutecznosc;

-z cyklosporyng: rownoczesne stosowanie NLPZ i cyklosporyny zwigksza ryzyko dziatania
nefrotoksycznego;

-z antybiotykami chinolonowymi: jednoczesne stosowanie NLPZ z antybiotykami
chinolonowymi zwigksza ryzyko wystapienia drgawek.

Takze niektore inne leki moga ulega¢ wptywowi lub mie¢ wptyw na leczenie lekiem Ibuprofen
Polfarmex. Dlatego tez przed zastosowaniem leku Ibuprofen Polfarmex z innymi lekami zawsze
nalezy poradzi¢ si¢ z lekarza lub farmaceuty.

Ibuprofen Polfarmex z jedzeniem i piciem

Lek nalezy przyjmowa¢ bezposrednio po positkach, popijajac duzg iloscig ptynow; w przypadkach
zaburzen dotyczacych przewodu pokarmowego zaleca si¢ podawanie leku w czasie positkow lub

z mlekiem.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.



Istnieje mato danych dotyczacych bezpieczenstwa stosowania ibuprofenu u kobiet w cigzy. Nie zaleca
si¢ stosowania ibuprofenu w pierwszym i drugim trymestrze ciazy.

Przeciwwskazane jest stosowanie ibuprofenu podczas trzeciego trymestru ciagzy.

Nie zaleca si¢ stosowania leku w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn

Brak danych dotyczacych szkodliwego wptywu leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow

i obstugiwania maszyn.

W rzadkich przypadkach, gtownie podczas stosowania duzych dawek, moga wystapi¢ zaburzenia
widzenia (zamglone lub podwojne widzenie). Nalezy zasiegna¢ porady lekarza odnosnie mozliwosci
kierowania pojazdami.

Ibuprofen Polfarmex zawiera laktoze
Lek zawiera laktozg. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent
powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowa¢ Ibuprofen Polfarmex

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustne

Lek nalezy przyjmowac bezposrednio po positkach, popijajac duzg iloscia ptynéw; w przypadkach
zaburzen dotyczacych przewodu pokarmowego zaleca si¢ podawanie leku w czasie positkéw lub

z mlekiem.

Lek nie jest wskazany dla dzieci ponizej 12 lat, z wyjatkiem mtodzienczego reumatoidalnego
zapalenia stawow.

Dorosli i dzieci powyzej 12 lat

Zalecana dawka dobowa wynosi od 1200 mg do 1800 mg w dawkach podzielonych. U niektérych
pacjentow mozna podawac ibuprofen w dawce podtrzymujacej od 600 mg do 1200 mg na dobe.

W stanach cig¢zkich lub ostrych korzystne moze by¢ zwigkszanie dawki, az do opanowania fazy ostrej,
nie przekraczajac 2400 mg ibuprofenu na dobg.

Reumatoidalne zapalenie stawéw, choroba zwyrodnieniowa stawoéw

400 mg trzy do czterech razy na dobe. Dawke nalezy dostosowa¢ w zaleznosci od reakcji pacjenta na
lek.

Zwykle u pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawow konieczne jest zastosowanie wigkszych
dawek niz u 0séb z chorobg zwyrodnieniowa stawow.

Dawka maksymalna wynosi 2400 mg ibuprofenu na dobe.

Mtodziencze reumatoidalne zapalenie stawow
Stosuje si¢ do 40 mg/kg mc. na dob¢ w dawkach podzielonych.
Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci o masie ciata ponizej 7 kg.

Bole stabe do umiarkowanych, bolesne miesigczkowanie, goraczka, tagodzenie objawow
przeziebienia i grypy

Od 200 do 400 mg jednorazowo lub trzy do czterech razy na dobg, w miare¢ potrzeby. Dawka
jednorazowa wigksza niz 400 mg nie powoduje silniejszego dziatania przeciwbolowego.

Bez zalecenia lekarza nie nalezy stosowa¢ dawki wiekszej niz 1200 mg ibuprofenu w ciagu doby.




Dzieci powyzej 12 lat
Dawka dobowa wynosi 20 mg/kg masy ciata w dawkach podzielonych. W leczeniu goraczki lub bolu
leku nie nalezy stosowacé dtuzej niz trzy dni bez rozmowy z lekarzem.

Osoby w podeszlym wieku
Nie jest konieczna zmiana dawkowania, o ile nie jest zaburzona czynno$¢ watroby i (lub) nerek.
W przypadku zaburzen czynnosci nerek i czynnosci watroby dawke nalezy ustala¢ indywidualnie.

Przyjmowanie leku w najmniejszej dawce skutecznej przez najkrotszy okres konieczny do tagodzenia
objawow zmniejsza ryzyko dziatan niepozgdanych.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Ibuprofen Polfarmex

U dorostych pacjentéw jednorazowa dawka ibuprofenu mogaca spowodowac objawy przedawkowania
nie jest precyzyjnie okreslona. U dzieci objawy przedawkowania moga wystapic¢ po przyjeciu dawki
powyzej 400 mg (dwie tabletki). Okres pottrwania wynosi wowcezas od 1,5 do 3 godzin.

Objawy przedawkowania: wymioty; nudnos$ci; bole w nadbrzuszu; krwawienie z zotadka i jelit; szumy
uszne; bole gtowy; zawroty glowy; rzadziej biegunka. W przypadku ci¢zkiego zatrucia moze pojawic
si¢ kwasica metaboliczna, sennos$¢, bardzo rzadko: pobudzenie i dezorientacja lub $pigczka. Podczas
cigzkiego zatrucia moze nastgpi¢ zwigkszenie czasu protrombinowego. Bardzo rzadko moga wystapic
napady drgawkowe. Objawami przedawkowania sg rowniez: ostra niewydolnos$¢ nerek; uszkodzenie
watroby; zaostrzenie objawow astmy u pacjentow z astma. W przypadku wystapienia powyzszych
objawow nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem.

Zalecane jest leczenie objawowe i podtrzymujace. Lekarz bedzie kontrolowac parametry zyciowe.
Postepowanie lecznicze obejmuje oproznienie zotadka, podanie wegla aktywnego (jezeli od podania
leku uptyneto nie wiecej niz 1 godzina). W przypadku wystepowania czgstych lub

przedtuzajacych si¢ napadow drgawkowych lekarz moze zaleci¢ dozylne podanie diazepamu lub
lorazepamu. U pacjentow z astmg lekarz poda leki rozszerzajace oskrzela.

Pominigcie zastosowania leku Ibuprofen Polfarmex
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Ibuprofen Polfarmex
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcié sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Dziatania niepozadane zostaly zestawione wg czestosci ich wystgpowania, zaczynajac od najczesciej
wystepujacych, wg nastepujacej konwencji: bardzo czesto (wystepuja u wigeej niz 1 osoby na 10);
czesto (wystepujg u 1 do 10 oso6b na 100); niezbyt czesto (wystepujg u 1 do 10 osob na 1 000); rzadko
(wystepuja u 1 do 10 os6b na 10 000); bardzo rzadko (wystepuja u mniej niz 1 osoby na 10 000);
czestos¢ nieznana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych).

Niezbyt czesto: niestrawno$¢; bol i uczucie dyskomfortu w jamie brzusznej; zgaga; nudnosci; zawroty
glowy; wysypka; pokrzywka; swiad.

Rzadko: biegunka; wzdegcia; zaparcia; wymioty; zapalenie btony sluzowej zotadka; bole glowy;
obrzeki; swiad.

Bardzo rzadko: wrzodziejace zapalenie blony sluzowej jamy ustnej; zaostrzenie zapalenia jelita
grubego; choroby Crohna; smotowate stolce; krwawe wymioty; zapalenie dwunastnicy; zapalenie



przetyku; depresja; bezsennos¢; dezorientacja; zmiennos$¢ nastroju; pobudzenie; senno$é; drazliwosé

i uczucie zmeczenia; drgawki; aseptyczne zapalenie opon mozgowych z gorgczka lub $pigezka; szumy
uszne; zmniejszenie ilo$ci wydalanego moczu; niewydolno$¢ nerek; martwica brodawek nerkowych;
zwickszenie st¢zenia sodu w osoczu krwi (retencja sodu); zaburzenia czynno$ci watroby, szczegdlnie
podczas dlugotrwatego stosowania: zapalenie watroby, trzustki, zottaczka, zwiekszenie aktywnosci
enzymow watrobowych; anemia (hemolityczna i aplastyczna); agranulocytoza (brak we krwi krwinek
biatych zwanych granulocytami); leukopenia (zmnigjszenie liczby biatych krwinek); trombocytopenia
bez lub z plamica (zmniejszenie liczby plytek krwi); pancytopenia (zmniejszenie liczby komorek
krwi); rumien wielopostaciowy; zespot Stevensa-Johnsona; toksyczne martwicze oddzielenie si¢
naskorka (zesp6t Lyella); pokrzywka; rumien wielopostaciowy; tysienie; ztuszczajace zapalenie skory;
nadwrazliwos$¢ na swiatto; obrzek twarzy, krtani, jezyka; dusznos¢; tachykardia — zaburzenia rytmu
serca; hipotensja — nagte zmniejszenie ci$nienia tgtniczego krwi; wstrzas; ostry wstrzas; zaostrzenie
astmy; skurcz oskrzeli; niedoci$nienie; nadcisnienie tetnicze; niewydolnos$¢ serca zwigzane ze
stosowaniem lekow z grupy NLPZ w duzych dawkach.

Moze wystapi¢ choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy, krwawienie z przewodu
pokarmowego (mogace doprowadzi¢ do zgonu) i perforacja, szczegdlnie u 0s6b w podesztym wieku.

Pierwsze objawy zaburzen krwi i uktadu chtonnego: goraczka; bol gardta; powierzchowne
owrzodzenia btony $luzowej jamy ustnej; objawy grypopodobne; zmeczenie; krwawienie (np. siniaki,
wybroczyny, plamica, krwawienie z nosa).

Obserwowano przypadki wystapienia objawow nadwrazliwosci na ibuprofen: reakcji alergicznych;
neutropenii; eozynofilii; zmniejszenia hematokrytu; utraty stuchu; zaburzen widzenia.

U pacjentéw z auto-immunologicznymi chorobami, takimi jak toczen rumieniowaty uktadowy,
mieszana choroba tkanki tacznej, przyjmujacych ibuprofen zaobserwowano pojedyncze przypadki
objawdw aseptycznego zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych: sztywnos¢ karku; bol glowy;
nudnosci; wymioty; goraczka; dezorientacja.

W pojedynczych przypadkach wystapily ostre reakcje nadwrazliwosci manifestujace si¢
niedocis$nieniem tetniczym.

W zwigzku z leczeniem NLPZ zglaszano wystepowanie obrzekdw, nadci$nienia i niewydolnosci
serca.

Przyjmowanie takich lekow, jak Ibuprofen Polfarmex moze by¢ zwiazane z niewielkim zwigkszeniem
ryzyka ataku serca (zawat serca) lub udaru.

Zglaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystagpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozagdane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, e-mail:
ndl@urpl.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢é Ibuprofen Polfarmex

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i blistrze lub
pojemniku po napisie ,,EXP”. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.



Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lbuprofen Polfarmex
- Substancja czynnag leku jest ibuprofen. Jedna tabletka powlekana zawiera 200 mg ibuprofenu.
- Pozostate sktadniki to: skrobia kukurydziana, kroskarmeloza sodowa, powidon, hypromeloza,
talk.
Otoczka: hypromeloza, laktoza jednowodna, makrogol 6000, tytanu dwutlenek (E 171), zelaza
tlenek zotty (E 172).

Jak wyglada Ibuprofen Polfarmex i co zawiera opakowanie
Tabletki powlekane o barwie zotto-brazowej, okragle, obustronnie wypukte.
W opakowaniu znajduje si¢ 60 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Polfarmex S.A.

ul. Joézefow 9

99-300 Kutno

Polska (Poland)

Tel.: 24 357 44 44

Fax: 24 357 45 45

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



