Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Vitaminum E Synteza, 200 mg, kapsulki mi¢kkie
int-rac-a-Tocopherylis acetas

Nalezy uwaznie zapoznac sie z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic sie do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Vitaminum E Synteza i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum E Synteza
Jak stosowac lek Vitaminum E Synteza

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Vitaminum E Synteza

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Coto jest lek Vitaminum E Synteza i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Vitaminum E Synteza zawiera all-rac-a-tokoferylu octan, ktory jest jedng z odmian witaminy E.
Rozpuszczalna w tluszczach witamina E jest przeciwutleniaczem wielonienasyconych kwasoéw
thuszczowych i fosfolipidow wchodzacych w sktad bton komérkowych. Bierze takze udziat

w niektorych procesach metabolicznych. Dziata stabilizujgco na btony komérkowe krwinek
czerwonych i biatych. Chroni czerwone krwinki przed hemolizg. Przewlekly niedobér witaminy E
moze prowadzi¢ do zaburzen neurologicznych. Niedobor ten wystepuje zazwyczaj w przebiegu
zespotow ztego wchlaniania z biegunka thuszczowa i zaburzen przemiany materii. Witamina E
przenika do wszystkich tkanek, wydala si¢ z moczem W postaci metabolitow.

Lek Vitaminum E Synteza stosuje si¢:

- w leczeniu i zapobieganiu stanom niedoboru witaminy E;

- wspomagajaco w profilaktyce przeciwmiazdzycowej, zawatowej i niedokrwiennej chorobie serca;
- w celu ochrony krwinek czerwonych;

- jako dodatek do diety u 0sob z hiperlipoproteinemia.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum E Synteza

Kiedy nie stosowa¢é leku Vitaminum E Synteza:
- je$li pacjent ma uczulenie na witamine E lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Vitaminum E Synteza nalezy omowi¢ to z lekarzem lub
farmaceuts.

Zachowac szczegdlng ostroznosc¢ stosujac lek Vitaminum E Synteza:

- je$li u pacjenta wystepuje niedobdr witaminy K.
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Dzieci
Leku Vitaminum E Synteza nie nalezy stosowac u dzieci.

Lek Vitaminum E Synteza a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Witamina E moze dziata¢ antagonistycznie do witaminy K. Zwiazki zelaza ostabiajg dziatanie
witaminy E, dlatego nalezy zachowa¢ kilkugodzinng przerwe migdzy dawkami obu lekow.
Witamina E nasila dziatanie i magazynowanie witaminy A.

Stosowanie leku Vitaminum E Synteza z jedzeniem i piciem
Lek Vitaminum E Synteza mozna przyjmowa¢ niezaleznie od positkow.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Nie zaleca si¢ podawania duzych dawek witaminy E z powodu braku danych na temat bezpieczenstwa
stosowania.

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn
Vitaminum E Synteza nie ma wptywu lub wywiera nieistotny wptyw na zdolno$¢ prowadzenia
pojazdow i obstugiwania maszyn.

Stosowanie leku Vitaminum E Synteza u oséb w podeszlym wieku
Osoby w podesztym wieku moga stosowac lek Vitaminum E Synteza podobnie jak mtodsi pacjenci.

Lek Vitaminum E Synteza zawiera olej sojowy, etylu parahydroksybenzoesan i koszenile (E 120)

Olej sojowy
Nie stosowa¢ w razie stwierdzonej nadwrazliwosci na orzeszki ziemne albo soje.

Etylu parahydroksybenzoesan
Lek moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu p6znego).

Koszenila (E 120)
Lek moze powodowac reakcje alergiczne.

3. Jak stosowac¢ lek Vitaminum E Synteza

Ten lek nalezy stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen
lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustne.
Zalecana dawka: doro$li 1 kapsutka na dobe.

Zastosowanie wickszej niz zalecana dawki leku Vitaminum E Synteza

Zazycie wigkszej niz zalecana dawki witaminy E zazwyczaj nie powoduje objawow toksycznosci.
Stosowanie duzych dawek witaminy E przez dluzszy czas moze powodowaé wystapienie dziatan
niepozadanych (patrz punkt 4).

Pominiecie zastosowania leku Vitaminum E Synteza
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetienia pominig¢tej dawki.
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W razie jakichkolwiek dalszych watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty.
4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dhugotrwale stosowanie duzych dawek witaminy E moze powodowa¢ dziatania niepozadane:

Zaburzenia ogdlne
Czestos¢ nieznana: zmeczenie, ostabienie.

Zaburzenia oka
Czgstos¢ nieznana: niewyrazne widzenie.

Zaburzenia skory
Czesto$¢ nieznana: wysypka skorna.

Zaburzenia uktadu nerwowego
Czesto$¢ nieznana: bole gtowy.

Zaburzenia uktadu pokarmowego
Czgstos¢ nieznana: biegunka, bole brzucha, zaburzenia zotagdkowo-jelitowe.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i1 Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301,

Faks: + 48 22 49 21 309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Vitaminum E Synteza

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznos$ci
oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac

farmaceute jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.
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6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Vitaminum E Synteza

- Substancjg czynng leku jest all-rac-a-tokoferylu octan (int-rac-a-Tocopherylis acetas).
Jedna kapsutka zawiera 200 mg witaminy E.

- Pozostate sktadniki to: olej sojowy, Zelatyna, glicerol, etylu parahydroksybenzoesan, koszenila
(E 120), woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Vitaminum E Synteza i co zawiera opakowanie

Lek Vitaminum E Synteza to okragle, zelatynowe kapsutki migkkie, rozowej barwy, zapakowane
w blistry z folii Aluminium/PVC i tekturowe pudetko.

1 opakowanie zawiera 30 kapsutek (2 blistry po 15 szt.)

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczno-Chemiczne ,,Synteza” Sp. z 0.0.
ul. Sw. Michata 67/71

61-005 Poznan

tel. 61 879-20-81

W celu uzyskania bardziej szczegdélowych informacji nalezy zwrécic si¢ do miejscowego
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Polska

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczno-Chemiczne ,,Synteza” Sp. z 0.0.

ul. Sw. Michata 67/71

61-005 Poznan

tel. 61 879-20-81

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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